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DESNUTRICAO INFANTIL: UM DESAFIO SECULAR AO DESENVOLVIMENTO FISICO E
MENTAL.

Autores: Alana Layla Bueno Prado, Jordana Carneiro Rodrigues da Cunha, Leticia Dias Faria,
Mariana Porto Brito, Heloisa Silva Guerra

INTRODUCAO: A desnutricdo infantil é uma doenca de origem multicausal e complexa que tem
suas raizes na pobreza. Ocorre quando o organismo ndo recebe os nutrientes necessarios para
o seu metabolismo fisioldgico, devido a falta de aporte ou problema na utilizacdo do que lhe é
ofertado. Na maioria dos casos, a desnutricdo é o resultado de uma ingesta insuficiente, fome
ou doengas. E fato que individuos que ndo recebem quantidade caldrico-proteica necessaria por
dia, ndo atingem o pleno desenvolvimento na infancia, levando consigo efeitos nocivos para
toda a vida. OBJETIVO: Conhecer o nimero de internagdes e de dbitos por desnutricdo, em
criancas brasileiras de 0 e 9 anos de idade no periodo de janeiro de 2008 a dezembro de 2017.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo e retrospectivo
referente as taxas de internacdo e de ébitos por desnutricdo em criancas entre 0 e 9 anos, no
Brasil, entre janeiro de 2008 e dezembro de 2017. Os dados foram coletados na plataforma do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS), subcategoria: Morbidade
Hospitalar do SUS (SIH/SUS), com opgdo: Geral, por local de internagao a partir de 2008, e
abrangéncia geografica: Brasil por regidao e unidade de federacdo. Variaveis consideradas: CID
- 10: desnutricdo e sequelas de desnutricdo e de outras deficiéncias nutricionais, regido, faixa
etaria, internagdes e Obitos. RESULTADOS: A partir do periodo analisado, constatou-se 53.602
internagdes de criangas entre 0 e 9 anos vitimas da desnutricao infantil, sendo que a maior
incidéncia esteve entre criangas menores de 1 ano, representando 24.610 casos ou 43,4%. Ao
se levar em consideragao as regides brasileiras, as criancas residentes na regiao Nordeste foram
as mais acometidas pela desnutricdo infantil. Cerca de 35,3% das criangas vitimas dessa
enfermidade sdo naturais dessa regido que possui 0os mais altos indices de pobreza do pais.
Pobreza essa que é a principal responsavel pela disponibilidade inadequada de alimentos e pela
baixa qualidade de vida. Quanto ao numero de ébitos, foram registrados, nesse mesmo periodo,
1.141 mortes, sendo 813 casos ou 71,2% ocorridos em criangas menores de 1 ano. Acredita-
se que estes numeros sejam consequéncia principalmente de fatores como o desmame precoce,
a higienizagao deficiente na preparagao de alimentos, a falta de vitaminas e minerais na dieta,
o fraco vinculo mae-filho e a incidéncia repetida de infeccdes, em particular das doencas
diarreicas e parasitoses intestinais. No entanto, analisando os dados de 2008 a 2017, foi
possivel perceber que tanto o nimero de internagdes quanto o nimero de ébitos tém sofrido
reducdo, resultado da implementacdo de politicas publicas de combate a desnutricao e a
pobreza. CONCLUSAO: Considerando o periodo analisado, as taxas de internacdes e de dbitos
foram maiores nas criancas menores de um ano. Percebeu-se, ainda, que apesar dos indices
estarem diminuindo, a desnutricdo continua sendo um importante problema de salde publica,
com numeros relevantes na regido Nordeste do Brasil, e presente em todas as demais regides
do pais.
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EPIDEMIOLOGIA DA ANEMIA POR DEFICIENCIA DE FERRO EM IDOSOS.

Autores: Leticia Dias Faria, Alana Layla Bueno Prado, Jordana Carneiro Rodrigues de Cunha,
Mariana Porto Brito, Heloisa Siva Guerra.

INTRODUGAO: A anemia é caracterizada pela reducdo da quantidade de glébulos vermelhos no
organismo, responsaveis pelo transporte de oxigénio para os 6rgdos. A anemia ferropriva,
caracterizada por deficiéncia de ferro, é causada por perda de sangue pelo trato
gastrointestinal, ingestdo ou absorcdo inadequada de ferro. Acomete qualquer pessoa,
sobretudo grupos vulneraveis, como criancas, gestantes e idosos. A anemia é associada a piora
da qualidade de vida e da sobrevida dos acometidos, sendo o risco de mortalidade
significativamente mais alto entre idosos anémicos quando comparado aos ndo anémicos.
OBJETIVO: Definir o nimero de internacgdes, ébitos e o valor médio gasto por internacdo em
idosos goianos com anemia por deficiéncia de ferro entre janeiro de 2008 a outubro de 2017.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo e retrospectivo
referente as taxas de internacdo e seus custos, bem como os ébitos, por anemia ferropriva, no
Estado de Goias, entre janeiro de 2008 e outubro de 2017. Os dados foram coletados na
plataforma do Departamento de Informdtica do Sistema Unico de Salde (DATASUS),
subcategoria dados do Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH) e selecionados indicadores
epidemioldgicos e morbidade hospitalar, com opgdo: Geral, por local de internacdo a partir de
2008. Variaveis consideradas: sexo, faixa etaria, internacbes, 6bitos e valor médio por
internacdo. RESULTADQOS: A partir do periodo analisado, constatou-se 1.631 internagdes devido
a anemia por deficiéncia de ferro. Deste total, a maior incidéncia esteve entre idosos com idade
entre 70 e 79 anos, que representou 37,2% das internagdes. Quanto ao niumero de obitos,
foram registrados 70 casos no periodo, mantendo-se quase constante, com 8 ébitos em 2008
e 7 Obitos em 2017, mas com pico em 2010 com 10 falecimentos. Os débitos foram mais
prevalentes em idosos com idade superior a 69 anos, possivelmente em virtude de alteragoes
naturais ou fisiolégicas da hematopoiese que acontecem com o envelhecimento. Constatou-se
também que nesse periodo houve um aumento significativo do valor médio gasto por
internacdes passando de R$ 266,96 para R$ 376,44. A faixa etdria que se mostrou mais
dispendiosa foi entre 70 e 79 anos, com o valor médio por internacao de R$ 316,05. As
internacdes de pessoas idosas costumam ser mais onerosa, visto que, nessa faixa etaria, é
comum multiplas comorbidades o que torna o tratamento mais longo e complexo. CONCLUSAO:
Com base nos dados analisados observou-se aumento nos gastos com as internagdes, sem que
houvesse reducdo no nimero de oObitos devido a anemia por deficiéncia de ferro em Goias.
Acredita-se que a forma de se reverter esse quadro, é através da deteccdo precoce da doenca,
identificacao da causa e tratamento apropriado.
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OBESIDADE NA INFANCIA E NA ADOLESCENCIA: UM DESAFIO SECULAR A SAUDE
PUBLICA.

Autores: Alana Layla Bueno Prado, Leticia Dias Faria, Rafaela Vieira Frota, Sheila Maria Rizzo
Figueira Rodrigues, Eduardo Brenner Bueno Prado.

INTRODUGAO: A obesidade, tanto infantil quanto em adultos, é definida como uma doenca
cronica causada por excesso de gordura no corpo, maior quantidade de tecido adiposo em que
ocorre simultaneamente de fatores de riscos genéticos, enddcrino — metabdlicos, ambientais
ou por alteragdes nutricionais. A obesidade infantil, em especial, € um assunto que se destaca
na area pediatrica e na nutricdo, chegando a ser considerado um grave problema de salde
publica. Na infancia a obesidade pode ser ainda mais dificil do que na fase adulta, pela falta de
entendimento da crianga quanto aos danos causados pela obesidade. O interesse na prevengao
da obesidade infantil se justifica pelo aumento de sua prevaléncia com permanéncia na vida
adulta e pela potencialidade enquanto fator de risco para as doencas degenerativas. OBJETIVO:
Conhecer o numero de internacgdes e de valores gastos com servicos hospitalares por obesidade,
em criancas e adolescentes brasileiros de 0 e 19 anos de idade no periodo de janeiro de 2008
a dezembro de 2017. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo
e retrospectivo referente as taxas de internacao e de valores gastos com servicos hospitalares
por obesidade, em criangas e adolescentes brasileiros de 0 e 19 anos de idade no periodo de
janeiro de 2008 a dezembro de 2017. Os dados foram coletados na plataforma do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS), subcategoria: Morbidade
Hospitalar do SUS (SIH/SUS), com opgao: Geral, por local de internagao a partir de 2008, e
abrangéncia geografica: Brasil por regido e unidade de federacdo. Varidveis consideradas: CID
- 10: obesidade, regido, faixa etaria, sexo e internagdes. ESULTADOS: A partir do periodo
analisado, constatou-se 932 internacles de criancas e adolescente entre 0 e 19 anos vitimas
da obesidade, sendo que a maior incidéncia esteve entre adolescentes de 15 a 19 anos,
representando 874 casos ou 93,7%. Ao se levar em consideracao as regides brasileiras, as
criangas e os adolescentes residentes na regiao Sul foram os mais acometidos pela obesidade.
Cerca de 53,1% das criancas e dos adolescentes vitimas dessa enfermidade sdo naturais dessa
regiao que possui os mais altos indices de sedentarismo do pais. Sedentarismo esse que esta
associado ao comportamento cotidiano decorrente dos confortos da vida moderna. Quanto ao
sexo, foram registrados, nesse mesmo periodo, 657 casos no sexo feminino, o que representa
70,5% dos registros. Acredita-se que todos esses dados sejam os principais responsaveis pelos
elevados gastos publicos com essa morbidade, chegando a ultrapassar 3 milhdes no periodo
analisado. Além disso, analisando os dados de 2008 a 2017, foi possivel perceber que o nimero
de internacdes tem sofrido aumento considerdvel. CONCLUSAO: Considerando o periodo
analisado, as taxas de internagdoes foram maiores nos adolescentes de 15 a 19 anos. Além
disso, constatou-se que o incide de obesidade foi muito superior no sexo feminino do que no
masculino. Percebeu- se, ainda, que indices estdao aumentando, fazendo com que a obesidade
se torne cada vez mais um grave problema de saude publica, com nimeros relevantes na regiao
Sul do Brasil, devido, principalmente, ao sedentarismo.

Palavras-chave: Obesidade, Sedentarismo, Vida moderna, Regido Sul, Doengas degenerativas.
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DETERMINAGCAO DOS TEORES DE ACUCAR E POLPA DE FRUTA E OPINIAO DE
CONSUMIDORES SOBRE REFRESCOS DE LACHONETES UNIVERSITARIAS.

Autores: Paulenny Silva, Carla Carolina Batista Machado, Gilcileia Inacio de Deus Borba.

Introducdo: O aparecimento exacerbado de doencas crOnicas nao transmissiveis (DCNT)
tornou-se preocupante, pois estdo diretamente ligadas a fatores de risco modificaveis, como
sedentarismo e ma alimentacdo, por isso, um dos fatores que a Organizacao Mundial da Saude
mais se atenta com relacdo a obesidade e DCNT é o consumo exagerado de aclcar, pois ele
pode aumentar a ingestao caldrica geral e reduzir a ingestao de alimentos que contém calorias
mais adequadas do ponto de vista nutricional. Objetivo: Avaliar os teores de aglcar e polpa de
frutas de refrescos e levantar a opinido dos consumidores sobre a composicao do refresco
consumido. Material e Método: A pesquisa foi realizada em 4 lanchonetes de um Campus
Universitario. Os sabores avaliados foram acerola, morango e maracuja. A composicdo dos
refrescos foi feita por meio da pesagem do acuUcar, polpa de fruta, dgua e massa total do
refresco. Para a pesagem do acucar utilizou-se uma balanca digital, com capacidade de até 5
Kg, com graduagao de 1 grama da marca Cadence®, a polpa de fruta estava previamente
embalada em porgdes de 100g, a agua foi medida por meio de medida volumétrica, utilizando-
se o copo do liquidificador, a massa total do refresco foi calculada através do somatoério da
guantidade dos ingredientes utilizados. Foi aplicado um questionario, com intuito de avaliar a
percepcdo do consumidor sobre o refresco preparado. Para analise dos teores de agucar e polpa
de fruta foram calculados, média e desvio padrdo. As médias do teor de acucar foram calculadas
pela quantidade em gramas de acucar para 100g de refresco, conforme determinado pelo
Decreto N° 6871/2009, do Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento (MAPA). Para
comparacao entre as médias do teor de acgucar foi utilizado o teste estatistico T de Student. O
guestionario respondido pelos consumidores foi analisado por meio de frequéncias absoluta e
relativa para cada item avaliado. Para realizagao dos calculos foi utilizado o programa Microsoft
Office Excel 2007. O trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia
Universidade Catdlica de Goids, sob o Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica n©
57390316.9.0000.0037. Resultados: Os maiores teores de agucar foram encontrados no
refresco de maracuja, e em duas lanchonetes, foram encontrados teores igual ou maior do que
€ estabelecido pelo Decreto n°® 6871/2009 do MAPA. Quanto ao conteldo de polpa de fruta,
todas as lanchonetes obtiveram médias inferiores ao que é preconizado pelo Decreto. Em
relacdo a preocupacdao sobre a quantidade de acguUcar adicionada no refresco, 67% dos
consumidores se preocupam, 11% nao atentam e 22% nem sempre se preocupam. Quanto a
preferéncia, 53% preferem com pouco acgucar, 36% optam com muito aglcar e apenas 11%
sem agucar. Concluiu-se que o teor de agulcar pode variar de acordo com o sabor do refresco.
Conclusdo: O conteudo de polpa é semelhante para todos os sabores de refrescos, mas, inferior
ao que o Decreto estabelece. Os consumidores ainda preferem os refrescos doces, mesmo com
a prevaléncia de doencas cronicas nao transmissiveis.

Palavras-chave: Doenga cronica, sucos de frutas e vegetais, sacarose.
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QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS PORTADORES DE DIABETES MELLITUS TIPO 2.
Autores: Leticia Cristinne Costa da Silva, Luciane Marta Neiva de Oliveira.

O Diabetes Mellitus é uma das principais doengas cronicas que afetam o homem
contemporaneo. Sua importancia vem crescendo nos ultimos anos em decorréncia de alguns
fatores, como: obesidade, sedentarismo, aumento da expectativa de vida da populagao,
industrializacdo, entre outros. Atualmente é considerado um problema de saude publica, em
decorréncia da sua elevada prevaléncia em todos os continentes. Esta patologia,
independentemente da etiologia, género, faixa etaria, nivel socioecondmico, pode causar
impacto negativo que compromete a qualidade de vida do portador. A pesquisa teve como
objetivo avaliar qualidade de vida de idosos portadores de diabetes mellitus tipo 2. Trata-se de
um estudo transversal de natureza quantitativa, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com o numero de parecer: 2.095.171, realizado em uma Associacao de Diabéticos localizada
em Teresina-Piaui, no periodo de marco a novembro de 2017, com 46 voluntarios, de ambos
0s géneros e faixa etaria de 60 a 85 anos portadores de diabetes tipo 2. Os idosos assinaram
o termo de consentimento livre esclarecido e em seguida foram submetidos a um formulario
sociodemografico, posteriormente foi realizada a avaliacdo da qualidade de vida, através do
questionario Short Form-36, onde se abordou os dominios capacidade funcional, limitacao por
aspectos fisicos, dor, estado geral de saude, vitalidade, salde mental e aspectos sociais e
emocional. De acordo com as variaveis sociodemograficas constatou-se que a maior parte dos
participantes sao do sexo feminino (69,6%), com idade de 60-65 anos (54,3%), casados
(63%), com ensino médio completo (54,3%) e renda de 1 (39,5) a 2-3 salarios minimos
(39,1%). Na analise de qualidade de vida as menores médias foram encontradas no dominio
estado geral da saude (59,67) e dor (65,63). Os demais dominios obtiveram escores entre 72
e 88, sugerindo que os idosos analisados apresentam uma boa qualidade de vida. Por
conseguinte, os idosos portadores de diabetes tipo 2 avaliados apresentam boa qualidade vida

Palavras-chave: Diabetes mellitus, qualidade de vida, idosos.
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ALIMENTACAO DE CRIANCAS DE SEIS A VINTE E QUATRO MESES.
Autores: Raimunda Silva Barros Arrais, Raissa da Silva Alencar

INTRODUGAO: A alimentacdo adequada na infancia contribui para o estabelecimento de habitos
alimentares saudaveis, que se refletird em curto prazo e até na vida adulta. OBJETIVO: Avaliar
o almoco das criancas de seis a 24 meses de idade atendidas em consultério de
acompanhamento nutricional em Teresina - PI. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
transversal, realizado em consultério de atendimento nutricional da rede privada, com maes
que aguardavam atendimento para seus filhos e que conhecendo os objetivos concordaram em
participar e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE. As perguntas
foram coletadas através de um formulario elaborado pelas pesquisadoras. A coleta de dados foi
realizada entre os meses de junho e julho de 2017, com 100 mades, questionada sobre a duragao
do aleitamento materno apds os seis meses de vida dos seus filhos, caracteristicas
socioecondmicas, através de um formulario elaborado com perguntas abertas e fechadas. As
mades foram questionadas sobre a alimentagao dos seus filhos. O presente estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Santo Agostinho. Parecer de Numero:
2.127.290. RESULTADOQOS: Das criancas estudadas n© 40 (57,1%) eram do sexo masculino e n°
30 (42,9) do sexo feminino. A idade materna predominante foi de 24 a 29 anos, n°25 (35,7%).
Observou-se que n° 45 (62,3%) das maes tinham ensino médio e n° 25 (35,7%) ensino
superior, renda de 1 a 2,5 salarios, n® 35 maes (50%) dos resultados. Verificou-se que a sopa
foi o alimento que mais se destacou no almogo das criancas entre 6 — 17 meses. Ja a
alimentacdo da familia predominou no almogo de criancas maiores de 18 meses. CONCLUSAO:
Nota-se predominancia da introducao correta dos alimentos em todas as fases da crianga,
porém faz-se necessario o acompanhamento do nutricionista e orientacdes que assegurem a
introducdo de forma correta desses alimentos.

Palavras-chave: Criancga; Alimento; Almogo.
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QUANTIFICACAO ESPECTROFOTOMETRICA DE DISTINTAS VARIEDADES DE MANGA
(MANGIFERA INDICA L.) EM DIFERENTES ESTAGIOS DE MATURAGAO.

Autores: Taynara de Sousa Rego Mendes, Klelma Teixeira da Cunha, Charllyton Luis Sena da
Costa.

A manga (Mangifera indica L.) € uma importante fonte de fitoquimicos, no qual se destaca os
polifendis, carotendides e a vitamina C que atuam retardando a velocidade da reacao de
oxidacdo, protegendo o organismo contra os radicais livres, além disso, tem papel importante
no cenario das frutiferas por seu alto valor comercial em varias regides do mundo. A presenca
de fruta na dieta estd associada a menor probabilidade de doencas cronicas nao transmissiveis.
No Brasil destaca-se a Tommy Atkins que juntamente com a variedade Rosa sao as que
possuem maior produgao e consumo na regiao Nordeste brasileira. O objetivo da pesquisa foi
analisar o potencial hiperglicémico de diferentes variedades de manga nos diferentes estagios
de maturacdo. Trata de uma pesquisa do tipo transversal, descritivo experimental de
abordagem quantitativa no que diz respeito ao potencial hiperglicémico dos diferentes tipos de
manga. A aquisicao das amostras foi realizada na central de abastecimento do Estado do Piaui
véspera da anadlise, com excecao daquelas que sofrerdo o processo de maturacao para analise
com base no tempo de maturagdo. Foram utilizadas as variedades de mangas Palmer, Rosa e
Tommy Atkins, com registro em ficha de aquisicdo. As amostras selecionadas foram submetidas
a procedimentos de andlise quanto ao teor de agucares de baixo peso molecular, umidade e
vitamina C. De acordo com as variagdes das concentragdes de glicose (mg/100g) entre mangas
de diferentes variedades e estados de maturacao percebeu-se que as diferengas entre estas
comparagoOes tiveram resultado estatisticamente significativas (p<0,01). Sendo que a manga
rosa madura obteve maior média de 1205 mg/100g e a que obteve menor média foi a tommy
verde com 269,8 mg/100g. Os valores obtidos para parametro de umidade da polpa da manga
Tommy apresentaram valores variando entre 83,76% na manga verde a 79,12% nha manga
madura. Na manga Rosa variaram entre 83,5% verde e 79,7% madura e na manga Palmer
variaram entre 85,95% na verde a 79,28% na madura. As mangas das variedades Palmer e
Rosa apresentam-se distanciadas das amostras da variedade Tommy quando se considera os
variaveis niveis de carboidrato e vitamina C. As andlises mostraram que a manga apresenta
variagao significativa na quantidade de carboidrato de baixo peso molecular em razdo das
diferentes variedades existentes, estado de maturacao, quantidade de acido ascérbico. Todas
as variedades encontram-se dentro da faixa recomendada para umidade. Além disso, pode-se
observar que a variedade Tommy foi a que mais se distanciou da variedade Palmer e Rosa com
relacdo a carboidrato e vitamina C. Portanto a manga indicada para quem quer menos glicose
é a Tommy verde e para quem quer maior quantidade de glicose é a Rosa madura.

Palavras-chave: Alimento, fruta, hiperglicemia, indice glicémico.
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PERFIL NUTRICIONAL DOS ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA PUBLICA DE TERESINA
- PI.

Autores: Simeya Sa de Sousa, Antbnia Gessiane dias de Azevedo

Introducdo: A adolescéncia consiste no periodo de transicao entre a infancia e a idade adulta.
Nesta fase da vida, a avaliacao nutricional, deve considerar as caracteristicas dos individuos,
incluindo o ritmo de crescimento, fatores bioldgicos e sociais, ressaltando-se as transformacgoes
fisicas e fisiolégicas, caracteristicas dessa fase. Objetivos: O presente estudo teve como
objetivo avaliar o estado nutricional e o estagio puberal de adolescentes de 11 a 19 anos de
ambos os sexos matriculados em escola publica da cidade de Teresina - Piaui. Material e
Método: Trata-se de um estudo transversal, descritivo e quantitativo, desenvolvido durante o
més de setembro de 2017 nos turnos matutino e vespertino da escola. Considerou-se as
varidveis sexo, idade, peso, estatura e estagio de maturacdo. Para a coleta dos dados
antropométricos utilizou-se duas balancas digitais da Marca G-Life Magna CA4000, para a
obtencdo da estatura utilizou-se duas fitas métricas em fibra de vidro 2,0 metros. A avaliacao
da maturacdo sexual foi feita por meio da auto avaliacdo, realizada em local reservado. O Indice
de Massa Corporal foi utilizado para determinar o estado nutricional do avaliado. Fizeram parte
do estudo 309 adolescentes, observando maior nimero de meninas, onde aplicou-se o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido com o protocolo ******_ Resultados: Verificou-se que as
médias da massa corporal e IMC dos adolescentes do sexo masculino apresentaram-se maiores
em relacdao as do sexo feminino, porém quanto a estatura o sexo feminino se destacou. Com
relagdo as mesmas variaveis, notou-se um aumento da estatura, peso corporal, IMC, em fungdo
do aumento da idade, refletindo as influéncias hormonais para essa faixa etaria. Conclusao:
Conclui-se que a maioria dos adolescentes pesquisados apresentou ganho de peso proporcional
a idade, em ambos os sexos. Com isso, a antropometria é uma ferramenta que pode auxiliar
no diagndstico do excesso de peso nesse grupo populacional, bem como na adogdao de
ferramentas, como agdes educativas no ambiente escolar as quais promovam a salde por meio
de habitos saudaveis e escolhas inteligentes, uma vez que os adolescentes estdo propicios ao
consumo de alimentos caléricos e como, consequéncia, ao excesso de peso.

Palavras-chave: Avaliacdo Nutricional, IMC, Estagio de Tanner, Adolescentes.
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PREOCUPAGCAO COM A FORMA CORPORAL E AVALIAGAO NUTRICIONAL EM
ESTUDANTES DE UMA UNIVERSIDADE PRIVADA.

Autores: Patricia Angélica Teixeira, Karyna Maria de Mello Locatelli, Wanderson Roberto da
Silva

Introducdo: Imagem corporal € um conceito importante que envolve diferentes aspectos que
podem auxiliar no rastreamento de individuos com comportamentos inadequados frente ao
proprio corpo. Objetivo: Foi identificar a preocupacdao com a forma corporal de estudantes
universitarias de uma instituicao privada e relaciona-la com o estado nutricional, o percentual
de gordura corporal e varidveis sociodemograficas. Metodologia: Participaram 224 estudantes
do sexo feminino com idade de 21,8 + 3,8 anos do Centro Universitario de Patos de Minas -
UNIPAM. Utilizou-se o Body Shape Questionnaire (BSQ) para avaliagdao da preocupagao com a
forma corporal. O escore médio de preocupacao com a forma corporal foi comparado segundo
as variaveis de estudo por meio de Analise de Variancia (ANOVA). Resultados: A maior parte
das estudantes apresentaram de baixa a moderada preocupagao com a forma corporal a qual
esteve significativamente relacionada com o estado ‘nutricional, o percentual de gordura
corporal e a classe econOmica das estudantes. Conclusdo: As universitarias classificadas em
sobrepeso/obesidade, com maior percentual de gordura corporal e maior classe econdmica
apresentaram maiores escores de preocupagao com a forma corporal. Essas varidveis, podem
ser importantes na elaboracdo de protocolos de pesquisa e/ou clinicos que buscam avaliar os
aspectos da imagem corporal em estudantes universitarias.

Palavras-chave: Forma corporal, imagem corporal, avaliacdo nutricional, universitarias.
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PERFIL NUTRICIONAL DE CRIANCAS DE 3 E 4 ANOS DE UMA UNIDADE ESCOLAR DA
REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE SAO JOSE DA LAJE - ALAGOAS.

Autores: Nayara Norrany da Silva Rodrigues, Samara Monique Oliveira Bezerra, Theresa
Cristina de Albuquerque Siqueira.

Introducdo - A fase pré-escolar compreende a idade entre 2 a 6 anos, que caracteriza-se pela
reducao do ritmo de crescimento e a redugao da velocidade de ganho de peso e estatura. O
uso da antropometria é fundamental para analisar o crescimento e proporgcdes corporais das
mesmas, com finalidade de prevenir e tratar os disturbios nutricionais. Objetivo — O objetivo
do presente estudo foi tracar o perfil nutricional de pré-escolares de uma creche da rede
municipal de educacao de Sdo José da Laje - Alagoas. Material e Métodos - Trata-se de um
estudo transversal com dados secundarios dispensando a aplicacao do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido - TCLE e a submissdo no Comité de Etica em Pesquisa. Foram dados
coletados pela equipe do Programa Saude na Escola (PSE) do referido municipio de 124 criangas
com idade de 3 e 4 anos. O cardapio implantado na creche visa garantir nas refeicdes ofertada
uma alimentagdo variada que atendam as necessidades nutricionais dos alunos durante o
periodo de estadia na escola seguindo a legislacdo do Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE). A analise antropométrica ocorreu por meio do programa WHO Anthro, versao
3.2.2. Para mensuracao de medidas antropométricas, utilizou-se balanga antropomeétrica digital
(capacidade de até 150 kg e precisao de 100g), para o peso, com as criancas descalgcas e
usando o fardamento escolar (bermuda e camiseta), situadas sobre o centro da balanga. Para
a estatura, utilizou-se uma fita métrica maleavel convencional ndo elastica fixada numa parede
lisa, sem rodapé, estando as criangas descalgas, em pé, encostando a cabeca, dorso, nadegas
e calcanhares na superficie da parede, junto a fita métrica; os bragos estendidos ao longo do
corpo, os calcanhares unidos e as plantas dos pés apoiadas totalmente no chdo. Para
classificacdo do estado nutricional das criancas, optou-se pela recomendacdo do Ministério da
Saude, em que foram avaliados os indices peso para idade (P/I), estatura para idade (E/I) e
indice de massa corporal para idade (IMC/I), expressos em escore-Z de acordo com o
preconizado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Resultados - Observou- se que o
predominio de criangas do sexo masculino foi de 58% e feminino 42%. O estado nutricional
geral dos pré-escolares aponta 69% na classificagdo de eutrofia, sequido de 15% com magreza,
acompanhado de 14% risco de sobrepeso e mesmo pouco, porém presente, 2% compode o
sobrepeso, nao constando criangas com obesidade. Dessa forma, se torna importante o
monitoramento do estado nutricional de criangas pré-escolares matriculados em creches
publicas, para assegurar uma melhor qualidade de vida tanto na fase atual quanto na fase
adulta. Conclusdes - Os resultados deste trabalho reiteram a necessidade da realizagao de
inquéritos que investiguem o perfil antropométrico de criangas no pré-escolar com o intuito de
garantir a identificacdo de grupos mais vulneraveis, sejam aos que apresentam déficit
nutricional ou de excesso de peso, para que através desta identificacdo seja tracado as
estratégias nutricionais aquedadas para garantir uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Pré-escolares, Alimentacdao Saudavel, Diagndstico Nutricional.
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PERFIL NUTRICIONAL DE PACIENTES RENAIS CRONICOS EM HEMODIALISE DE UMA
CLINICA PARTICULAR DE GOIANIA/GOIAS.

Autores: Karine Alves Mariani, Gleicy Kelly Fernandes Nunes, Larissa Beatrice Granciero
Barbosa.

Introducdo: A Doenca Renal Cronica (DRC) é caracterizada pela diminuicdo da funcdo renal
presente por um periodo igual ou superior a trés meses. A Hemodialise (HD) é uma terapia que
substitui a funcdo renal, mas traz consequéncias, como a piora do estado nutricional dos
pacientes, interferindo em sua qualidade de vida. Objetivo: Caracterizar o perfil de pacientes
com doenga renal cronica em hemodialise. Material e Método: Estudo transversal analitico
realizado em uma clinica de HD da cidade de Goiania-GO, com pacientes de ambos os sexos.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Goias, sob o protocolo
1921899 e todos os participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE). Os individuos foram investigados quanto a dados, como sexo, idade, nivel de atividade
fisica e avaliacdo antropomeétrica. Para a avaliagdo antropométrica foram avaliados a estatura
(m) e a massa corporal (kg) em procedimentos padronizados. Foi realizada a classificagao do
estado nutricional dos pacientes através do indice de Massa Corporal (IMC) e a analise
estatistica foi realizada através do Microsoft® Office Excel 2010. Resultados: Foram avaliados
54 individuos, sendo 11 idosos e 43 adultos, com média de idade de 48 + 12,08 anos para as
mulheres e 50 + 13,81 para os homens. Entre os 54 individuos, 14,81% (n = 8) apresentavam
Diabetes Mellitus e 11,11% (n = 6) apresentavam Hipertensao arterial como comorbidade. Em
relacdo a atividade fisica, 27,77% (n= 15) relataram ser sedentarios, 55,55% (n = 30)
irregularmente ativos e 16,66% (n =9) ativos. Em relagao a classificagao do estado nutricional
foi identificado 48,14% (n = 26) de pacientes eutroficos, 24,07% (n = 13) com sobrepeso,
20,37% (n = 11) com obesidade, e 7,40% (n = 4) com magreza. Conclusao: O perfil dos
pacientes em hemodidlise é influenciado por diversos fatores, que incluem alteracbes
metabdlicas devido a DRC e as complicacdes do tratamento. Foi identificado a hipertensao
arterial como principal comorbidade. A maioria dos pacientes relataram ser irregularmente
ativos, seguidos dos sedentarios. Este estudo encontrou baixa prevaléncia de pacientes com
IMC de desnutricdao, sendo a maioria classificados com eutrofia, seguida de sobrepeso e
obesidade. A avaliagdo do perfil e estado nutricional dos pacientes deve ser realizada sempre
que possivel para permitir a intervencdo dietética, evitando complicagbes futuras.

Palavras-chave: Estado Nutricional, Obesidade, Desnutricdao, Doencga Renal Crdnica.
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SALA DE ESPERA: OUTUBRO ROSA.
Autores: Nayara Norrany da Silva Rodrigues, Hayane Morgana dos Santos.

Introducdo — O cancer de mama, atualmente, é um problema de salde publica devido a sua
crescente incidéncia e indices de letalidade. O movimento Outubro Rosa visa atrair a atencao
da populacdo, por meio de suas acoes em realizar o diagndstico precoce no intuito de diminuir
a mortalidade em decorréncia dessa neoplasia. Entende-se a sala de espera como um espago
publico e dinamico, constituido por grupos heterogéneos de pacientes unidos pelo acesso e
necessidade do servico de saude, apresentando alta rotatividade e fluxo continuo dos
componentes desse grupo. A dinamica realizada nesse espaco constitui além disso uma pratica
de educacao em saude na qual o espaco e o tempo ocioso entre as consultas sdo transformados
em um espaco de didlogo entre os saberes trazidos por cada participante do grupo de sala de
espera e o saber técnico-cientifico do profissional de saude. De tal modo, os académicos, além
de trocar experiéncias com o grupo presente na sala de espera, proporcionaram
esclarecimentos sobre fatores de risco, fatores de protecao, sinais e sintomas, e detecgao
precoce do cancer de mama junto com a Equipe de Saude da Familia (ESF). Objetivo — O
presente artigo objetiva relatar a experiéncia de académicas do curso de Nutricdo do Centro
Universitario Tiradentes, na disciplina de estagio curricular obrigatério de saude publica, numa
acao conjunta com a Equipe de Saude da Familia (ESF) de Maceid (Alagoas). Material e Métodos
- Esta experiéncia foi desenvolvida a partir da disciplina de estagio curricular obrigatério de
salde publica, numa acdo conjunta com a Equipe de Saude da Familia (ESF) de Maceid
(Alagoas). Essa atividade curricular insere o aluno no cotidiano da atencdo basica de saude,
desenvolvendo acles e praticas na perspectiva do cuidado integral. Resultados — A atividade
foi realizada em conjunto com a ESF, que age como componente da atencdo primaria ou basica
a saude, é a principal porta de entrada do SUS. Abrangeu 20 mulheres com idade variando dos
25 aos 70 anos. Houveram acdes de promogao da saude da mulher mediante abordagens
educativas. Em toda a atividade, as usuarias se mostraram receptivas e colaborativas,
respondendo aos questionamentos e refletindo sobre a importancia de seguir as orientagoes.
Esse primeiro contato com o grupo de pacientes foi de suma importancia, pois as usuarias
compartilharam suas opinides e conhecimentos prévios, assim como tiveram a oportunidade
de sanar duvidas. Além disso, esse momento abriu espaco para o inicio da relagao profissional-
paciente, que foi continuada durante o atendimento clinico individual. Conclusdes = O Outubro
Rosa institui um programa importantissimo de saude publica, dentro da dindmica da atencao
basica ele é uma chance que deve ser aproveitada para proferir o conhecimento dos
profissionais com o universo peculiar e cultural dos pacientes leigos. As académicas
reconheceram a importancia desta vivéncia para sua formagao profissional, pois a execucao
deste trabalho propiciou melhor insercao dos alunos no contexto de atuacdo em Saude da
Mulher.

Palavras-chave: Servico de saude, Cuidado Integral, Saude da Mulher, Abordagens Educativas.
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PERFIL NUTRICIONAL ATRAVES DA ANTROPOMETRIA DE CRIANCAS ATENDIDAS NO
PROGRAMA DE FIBROSE CISTICA EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BELEM/
PARA.

Autores: Klicya Lima Santos, Nyrlan Albuguerque Pereira, Kleicyellem Lima Santos.

Introducao: A Fibrose Cistica (FC) é uma doenga genética hereditaria causada pela mutagao
de um gene especifico que codifica a proteina transmembrana reguladora de transporte
expressa em células epiteliais exdcrinas, responsavel pela regulacdo de fluxos ions calcio, sddio
e agua. Identificar o estado nutricional nos pacientes com fibrose cistica é de fundamental
importancia, uma vez que a desnutricao acomete adultos, criangas e jovens portadores de FC,
influenciando na qualidade de vida e sobrevida dos mesmos, sendo importante causa de
mortalidade. Objetivos: Este estudo tem como objetivo avaliar o uso da antropometria para
determinar o perfil nutricional de criancas atendidas no programa de Fibrose cistica do Hospital
Universitario Jodo de Barros Barreto /Universidade Federal do Para (HUJBB/UFPA). Métodos:
Trata-se de um estudo transversal e descritivo observacional, realizado com 32 criangas de
ambos os sexos, na faixa etaria entre 4 a 10 anos, que apresentam diagnodstico confirmado de
fibrose cistica, onde seu diagndstico estado nutricional foi verificado através de métodos
antropométricos como peso/idade (P/I), estatura/idade (E/I), IMC/Idade (IMC/I) que serao
analisados, além do escore-Z para ambos. Participaram do estudo individuos que atenderam
aos critérios de inclusao e exclusao e assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.
A pesquisa foi provada pelo comité de ética do Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto
sob o nimero de parecer 2.262.508. Resultados/Discussao: Com relacdo aos sexos 65,625%
meninos e 34,375% meninas. De acordo com os métodos antropométricos apresentou valores
preocupantes onde a desnutricdo para os meninos teve 3%, no estado eutrofico obteve 31.25%
(meninos) e 15.63% (meninas), risco de sobrepeso respectivamente 3% e 9,38%, sobrepeso
2,24% ambos o0s sexos e obesidade 6.25% para meninos e 3% para meninas. Conclusao:
Como observado no estudo, embora que fibrose cistica possui uma estreita relagdao com a
desnutricdo, o numero de criangas eutroficas em ambos os sexos foi significativo de acordo
com os resultados. Sendo assim o papel do nutricionista é extremamente importante para
orientar na realizagdo de uma dieta adequada em energia, proteina e demais nutrientes, de
forma a promover o crescimento e desenvolvimento normais para a idade, além de melhorar a
funcdo pulmonar e imune, melhoria da saude, qualidade de vida e maior sobrevida destas
criangas.

Palavras-chave: Antropometria, Fibrose cistica, estado nutricional.
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DETERMINAGAO DO PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E NUTRICIONAL DE PACIENTES
ONCOLOGICOS DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BELEM/PARA.

Autores: Klicya Lima Santos, Taysa Gabrielle da Silva Conceicdo, Nayara Maria Viana Régo,
Analdcia Silva Pereira, Kleicyellem Lima Santos

Introducdo: O cancer é o crescimento desordenado de células anormais. Essa doenca € a
segunda causa de morte no pais, atras somente por doencas cardiovasculares. A avaliacdo
nutricional é bastante importante em pacientes oncoldgicos, pois é a partir dela que se
determina o risco nutricional onde serao tomadas as devidas acdes para amenizar os danos
nutricionais e as complicagdes da mesma. Objetivos: Este estudo tem como objetivo avaliar o
perfil sociodemografico e nutricional de pacientes oncoldgicos do Hospital Universitario Jodo de
Barros Barreto /Universidade Federal do Para (HUJBB/UFPA). Métodos: Tratou-se de um estudo
descritivo, quantitativo e transversal. Foram estudados 28 pacientes, sendo 13 homens e 15
mulheres na faixa etaria de 30 a 85 anos. A avaliagdo nutricional foi realizada através das
variaveis: indice de massa corpdérea segundo parametros da Organizacdo Mundial da Saude,
circunferéncia do braco, prega cutanea tricipital e circunferéncia muscular do braco e o perfil
sociodemografico foi realizado através do questionario sociodemografico modelo proprio. A
pesquisa foi provada pelo comité de ética do Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto sob
0 numero de parecer 637.232. Resultados/Discussdao: Segundo a classificacdo do indice de
massa corporea (IMC), 50% dos homens adultos apresentaram eutrofia, enquanto em homens
idosos 85,7% encontraram em baixo peso, ja nas mulheres adultas apresentaram 72,7% de
eutrofia e em mulheres idosas tanto com baixo peso quanto com o peso adequado obteve 50%.
Pela classificacdo da prega cutanea tricipital (PCT), 86,6% das mulheres e 53,8% dos homens
apresentaram desnutricdo. Pela circunferéncia do braco (CB), 80% das mulheres e 76,9% dos
homens apresentaram desnutricdo. Pela classificacdo da circunferéncia muscular braquial
(CMB) obteve 76,9% dos homens e 46,6% das mulheres apresentaram desnutricao e 46,6%
das mulheres apresentaram eutrofia. Com isso, em dados relacionados ao perfil
sociodemografico de pacientes oncoldgicos ouve predominancia nos seguintes itens: mulheres
(53,5%), as idades de 30 a 59 anos (60,7%), individuos casados (64,2%), com ensino
fundamental incompleto (35,7%), que trabalham fora de casa (35,7%), de renda familiar de 1
a 2 saldrios minimos (71,4%), com numero igual ou maior que 3 pessoas na casa (32,1%),
tem tratamento de esgoto (67,8%), que consomem agua mineral (42,8%), sao ex-fumantes
(75%) e ex-etilistas (67,8%). Conclusdo: As evidéncias deste estudo onstram que
houve prevaléncia de grau de desnutricdo, o que pode interferir no progndstico da doenca,
levando ao agravo do estado clinico, logo se propde maior atencao no cuidado nutricional desta
populacdo, que seja de forma precoce a fim de corrigir as deficiéncias e evitar complicacdes
futuras.

Palavras-chave: Estado nutricional, Desnutricao, Oncologia.
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VANTAGENS NUTRICIONAIS DO LEITE HUMANO NOS RECEM - NASCIDOS.
Autores: Josiane Andrade De Martin Lacerda

INTRODUCAO: Estimativas recentes quanto as diversas formas de acdao e suas consequéncias
para a saude da crianca mostraram que a promocao do aleitamento materno exclusivo é a
intervencdo isolada em saude publica com o maior potencial para diminuicdo da mortalidade
na infancia. O leite humano possui uma composicao nutricional balanceada em termos de
proteinas, carboidratos e gorduras, promovendo crescimento e desenvolvimento adequados.
Por isto, a alimentacdo de recém-nascidos e lactentes com o leite humano é recomendado
durante os dois primeiros anos de vida. OBJETIVO: Este trabalho objetivou realizar uma revisao
de literatura acerca do leite humano e sua importancia nutricional e imunoldgica para o
desenvolvimento dos recém-nascidos. METODOLOGIA: Foi realizada revisdo de literatura,
buscando artigos nacionais e internacionais com relevancia. Utilizou-se as bases de dados
eletronicos: Medline, Pubmed e Scielo e do caderno de atencao basica do Ministério da Saude.
Os descritores utilizados foram: Aleitamento materno; leite humano e nutricdo de recém-
nascidos. RESULTADOS: Os estudos indicam que a composicao nutricional do leite humano
mostra que este alimento é o ideal para se nutrir adequadamente os recém-nascidos e o0s
lactentes. As modificagOes detectadas na composicao do leite humano de acordo com o tempo
de lactacdao vém de encontro as necessidades variadveis do lactente. O seu perfil proteico, lipidico
e de carboidratos preenche plenamente todas as necessidades das criancgas, principalmente nos
seus primeiros seis meses de vida, promovendo um crescimento sauddvel. CONCLUSAO: Esta
revisdao de literatura conclui que o leite humano contribui de forma significativa para o
desenvolvimento saudavel do recém-nascido e lactente por repercutir em seu estado nutricional
e no desenvolvimento do sistema imunoldgico. O conjunto de estudos apresentados acima
reforca a ja difundida ideia na comunidade cientifica de que se acumulam as evidéncias sobre
os beneficios da amamentacdao para a crianca. Verifica-se também o interesse acerca da
necessidade e das consequéncias do tipo de cuidado dispensado a crianca no inicio da vida.

Palavras-chave: Leite humano, nutricdo de recém-nascidos, amamentacao.
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COMPORTAMENTO DAS CONCENTRAGCOES DE SUBSTRATOS ENERGETICOS NAS
HORAS SUBSEQUENTES A PRATICA DE MOUNTAIN BIKE.

Autores: Simone Maria Lopes, Jaqueline Santos Silva Lopes, Sany Martins Perégo, Rosdngela
Ferreira Lustosa, Anibal Monteiro de Magalhdes Neto

Introducao: A caracteristica metabdlica do exercicio é baseada na assimilacdo da producao
de energia pelos sistemas energéticos. Desta forma, os carboidratos juntamente com as
proteinas sao importantes substratos energéticos para a contracdo muscular em esportes de
alto rendimento, uma vez que auxiliam na demanda energética do organismo, durante o
exercicio. Neste cenario, a maior exigéncia energética em esportes de alto rendimento é suprida
com carboidratos (Oliveira, 2007; Matos, 2008; Fontan, 2015). Sobre o exposto, o objetivo do
sente estudo foi verificar as concentracdes de carboidrato e proteina, apds o esforco, em atletas
de mountain bike. Material e métodos: A amostra foi composta por 10 atletas da categoria
elite regional de mountain bike, inscritos na Federagao de ciclismo do estado do Mato Grosso,
sexo masculino (idade: 23 + 2,3 anos; estatura: 175 + 7,8 m e massa corporal: 68,5 + 6,1
kg). Os atletas foram devidamente informados sobre os procedimentos e objetivos do estudo,
e apds concordarem assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O estudo foi
aprovado pelo comité de ética e pesquisa envolvendo seres humanos da UFMT sob parecer
1.064.808. Para coleta dos dados, foi utilizada uma etapa do Campeonato Mato-Grossense de
Mountain Bike/2012, realizada na cidade de Barra do Gargas (MT). A pista de competicao
possuia a extensao de 2,4 km, sendo a prova constituida por um total de 20 voltas. O método
de coleta foi baseado no modelo Esportédmico, caracterizado por realizar a coleta de sangue no
ambiente real de competicdo do atleta. Desse modo, foram coletados 10 ml de sangue em
tubos a vacuo, de vidro, com solugdo aquosa de etilenodiaminotetracetado dissédico a 10%
(EDTA) para verificacdo das concentracdes de carboidrato e proteina nos instantes verificados.
Assim, as amostras de sangue foram coletadas nos seguintes momentos (M): M1 (24 horas
antes da prova), M2 (imediatamente apds a competicao), M3 (1 hora depois da prova) e M4
(24 horas apds o término do percurso). Para analise, o sangue foi centrifugado a 2500 rpm em
uma centrifuga clinica por 10 minutos. As anadlises estatisticas foram conduzidas no SPSSS 20.
Valores de média e desvio padrao foram calculados para todas as varidveis e momentos, € o
teste t verificou discrepancias entre os momentos, assumindo-se que as diferencas relevantes
foram estabelecidas com P<0,05. Resultados: Foi observado aumento da concentracdo de
carboidrato entre o momento de jejum e competicdo, entretanto, apds a competicao os valores
de concentracdao reduziram progressivamente, atingindo 20% de declinio, 24 horas apds a
competicdao. Por outro lado, os valores de proteina demonstraram pouca oscilacdo entre os
momentos analisados. Conclusao: O carboidrato é o substrato recrutado com maior demanda
para sintese e ressintese de energia apds exercicios intensos, no cenario investigado. Para
tanto, parece pertinente que possiveis manejos e estratégias de suplementagdo, englobe a
ingestao de carboidratos, sempre o que objetivo incluir a melhora do desempenho atlético e
melhor recuperagao. Por outro lado, a suplementacdo com proteina, demonstrou irrelevancia,
visto que os valores de concentragdo mostraram pouca alteragdao, entre os momentos
verificados.

Palavras-chave: Metabolismo, Ciclismo, Atletas, Carboidratos, Proteinas.
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AVALIAGAO SOCIODEMOGRAFICA, DO CONSUMO ALIMENTAR E QUALIDADE DE
VIDA DE PROFESSORES DA EDUCAGCAO BASICA DE UMA CIDADE DA GRANDE SAO
PAULO.

Autores: Narcisio Rios Oliveira, Cristiane Gomes da Silva, Marcia Maria Hernandes de Abreu
de Oliveira Salgueiro

INTRODUGAO: O recente interesse pelo bem-estar do professor tem apontado relacdo entre
a pratica do seu oficio e suas condicbes de saude, nesse contexto a qualidade de vida e de
trabalho de professores da educacdo basica tem sido destaque nas discussdes sociais, uma vez
gue grande parte da vida desses profissionais é transcorrida dentro das escolas. OBJETIVO:
Caracterizar os professores da educacao basica da rede municipal de ensino de uma cidade na
grande Sdao Paulo. MATERIAL E METODO: Estudo descritivo, de corte transversal, utilizando
dados secundérios, aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
Adventista de Sao Paulo sob o protocolo de n° 843.582/2014 e pela Secretaria de Educacao
daquela localidade. A avaliacdo econ6mica foi realizada de acordo com o Critério de
Classificacdo Econdmica Brasil; a avaliacdo do estado nutricional deu-se por meio do indice de
Massa Corporal conforme os critérios estabelecidos pela Organizacdao Mundial da Saude; o
consumo alimentar foi avaliado por meio do questionario “Como estd sua Alimentacao”,
proposto pelo Ministério da Saude e a qualidade de vida por meio do questionario Whogol-bref,
instrumento desenvolvido pelo grupo de Qualidade de Vida da Organizacao Mundial da Saude.
RESULTADOS: Foram avaliados 419 professores, maioria do sexo feminino (94%), de classe
socioecondmica A e B (86%), com 2 ou 3 turnos diarios de aula (69%), apresentando excesso
de peso (59%), prevaléncia inadequada de atividade fisica regular/diaria (71%), necessidade
de atencao para a melhoria de habitos de vida saudaveis (76%) e consumo inadequado de
frutas, legumes e verduras e agua (respectivamente 73%, 77% e 63%). No tocante a qualidade
de vida destes professores, 76% a consideram boa/muito boa, sendo o dominio psicolégico o
de melhor percepcao, onde 83% o consideram como bom/muito bom e o dominio ambiente o
de pior percepcdo, onde 10% consideram baixo/muito baixo. CONCLUSOES: Conclui-se que
os professores estudados eram na sua maioria do sexo feminino, de classe socioeconémica
elevada, trabalhavam em mais de um turno diariamente, tinham excesso de peso e nao
apresentavam habitos de vida saudaveis quanto ao consumo alimentar e pratica de atividades
fisicas, mas ainda assim, tinham boa qualidade de vida especialmente em relagdo ao dominio
psicoldgico.

Palavras-chave: Educacado basica, qualidade de vida, consumo alimentar.
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RELAGCAO ENTRE A OBESIDADE MATERNA E A PROGRAMAGCAO METABOLICA DA
PROLE.

Autores: Isabela Guimaraes Morbeck Barros de Souza, Sara Morgana Forgerini, Morgana
Fontana Mack, Kelly Lorrdny Souza Lima

Introducdo: Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), o sobrepeso e a obesidade sao
definidos como acumulo anormal ou excessivo de tecido adiposo que pode levar a prejuizos
para a saude. A gestacao pode atuar como desencadeante da obesidade, ou como agravante,
quando aquela for pré- existente. Pesquisas epidemioldgicas apontam a associacao entre a
hipernutricdo materna e a obesidade da prole na posteridade. Esta afirmativa leva a
constatacao de que fatores intrauterinos predispoem o desenvolvimento de alteragdes
metabdlicas e enddcrinas no organismo materno e o consequente risco de obesidade e outras
comorbidades na vida adulta da prole. Objetivos: Este trabalho objetivou revisar algumas
caracteristicas da evolugcdo da gravidez em mulheres obesas, bem como possiveis influéncias
da obesidade na gravidez, que possam estar afetando o crescimento e o desenvolvimento
intrauterino do feto. Material e Método: Trata-se de um estudo de revisao bibliografica, com
pesquisa de artigos cientificos realizada em periddicos cientificos como: Google académico,
Scielo, pubmed e BVS, e livros da biblioteca das Faculdades Unidas do Vale do Araguaia.
Resultados: Observou-se que a desnutricdo e a obesidade materna durante a gestacgao e
lactagdo sao fatores que, em associacao ao estilo de vida, determinam comorbidades a longo
prazo para a prole, incluindo doengas cronicas ndo transmissiveis como obesidade, diabetes,
hipertensdo e cardiopatias. Um carater multifatorial tem sido evidente nos estudos, ao
demonstrar que fatores bioldgicos, genéticos, sociais e ambientais parecem ter correlagao
direta ou indireta com a ocorréncia dessa condicdo. Evidéncias cientificas afirmam ainda que
os filhos tém uma relacdo direta com o estado nutricional materno. O risco de uma crianca ter
sobrepeso, e doencas associadas, na fase adulta € muito elevado se a mae também apresentava
sobrepeso ou obesidade durante a fase de gestacao e lactagdao. Conclusao: Esse achado enfatiza
a necessidade de uma abordagem quanto a orientacdo e conscientizacao familiar para a
importancia da promocdo de habitos de vida saudaveis na prevencao do sobrepeso e da
obesidade bem como de doencgas associadas e, dessa forma, promover a qualidade de vida da
populagao em geral.

Palavras-chave: Sobrepeso, Gestacdo, Habitos Alimentares, Doengas Cronicas.
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EFEITOS AGUDOS DA INGESTAO PREVIA DE CARBOIDRATO SOBRE A FORCA EM
ATLETAS DE JIU-JITSU.

Autores: Sany Martins Pérego, Jaqueline Santos Silva Lopes, Marcio Vinicius de Abreu Verli,
Luis Carlos Oliveira Gongalves, Anibal Monteiro de Magalhaes Neto

Introducdo: A ingestao prévia de carboidrato é capaz de preparar o individuo e melhorar o
desempenho durante o exercicio de média e longa duracao (FINGER et al. 2018, HARGREAVES
et al. 2004). Neste sentido, os estudos que exploram os efeitos da ingestao de carboidratos
previamente ao exercicio sobre a forca restringem-se a modalidades esportivas especificas,
com evidéncias escassas a cerca de estudos que investiguem os efeitos da suplementacao
prévia em atletas profissionais de jiu-jitsu. Objetivo: Investigar o efeito da ingestdo prévia de
carboidratos, 30 minutos antes da luta, sobre a forgca de preensdao palmar manual (FPM) em
atletas profissionais de jiu-jitsu. Métodos: Oito atletas de jiu-jitsu foram aleatoriamente
alocados em dois grupos de quatro participantes: Grupo Controle (GC = ndo receberam
nenhuma suplementagdo) e Grupo experimental E (GE = receberam a suplementacao 30
minutos antes da luta). A mensuracao da FPM foi realizada com o dinamémetro hidraulico
analdgico da marca JAMAR®, nos momentos pré luta e imediatamente apds a luta. Todos os
procedimentos do estudo foram previamente aprovados pelo Comité de Etica sob o nimero do
parecer: 2.230.073. As analises estatisticas foram conduzidas por meio do pacote estatistico
SPSS (2.0). A normalidade dos dados foi analisada pelo procedimento de Komolgorov-Smirnov
e para comparagao entre momentos e grupos foram utilizados o test t. Resultados: No GC
observou-se pequena reducao da forca entre momentos (pré luta=52,0 Kg/f; pds luta=51,7
Kg/f) e no GE a forca muscular aumentou significativamente (pré luta=42,7 Kg/f; pds luta=51,0
Kg/f). Conclusao: A suplementacao de carboidratos quando ingerida 30 minutos anterior ao
exercicio é capaz de melhorar os indices de forga muscular no momento pds-competicdo. Além
disso, o manuseio de estratégias ndo invasivas € pertinente em razao da praticidade, baixo
custo e portabilidade tendo em vista os desfechos observados.

Palavras-chave: Artes Marciais, Atletas, Dinam6metro de Forca Muscular, Luta Olimpica.
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REEDUCAGAO ALIMENTAR: PRINCIPAIS DIFICULDADES RELATADAS POR MULHERES
COM SOBREPESO E OBESIDADE.

Autores: Gabriela Fritz Pirani, Flavia Luana Milhomem Moreira, Morgana Fontana Mack, Kelly
Lorrdny Souza Lima, Isabela Guimaraes Morbeck Barros de Souza

Introducdo: A obesidade é uma doenca cronica e multifatorial compreendida pelo acumulo
excessivo de gordura corporal que coloca em risco a saude do individuo. A reeducacao alimentar
€ um procedimento diretamente relacionado com a educacgdo nutricional, pois direciona o
individuo para a incorporacdo de habitos alimentares e nutricionais adequados, respeitando
seus valores, crengas e condigdes sociais. Objetivo: Verificar as principais dificuldades relatadas
por mulheres no processo de reeducagao alimentar. Métodos: A pesquisa foi desenvolvida no
ambulatério de Nutricdo das Faculdades Unidas do Vale do Araguaia - UNIVAR. Utilizou-se um
questionario quantitativo composto por quatro perguntas objetivas relacionadas a dificuldade
para aderir e manter estratégias de reeducacdo alimentar. A populacdo amostral foi composta
por mulheres adultas, pacientes do referido ambulatério, previamente esclarecidas pelo Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Resultados: Observou-se que as mulheres com
idade entre 18 e 30 anos apresentaram sobrepeso com um indice de 57,14% dos casos
estudados, pacientes com idade acima de 30 anos apresentaram obesidade grau I
representando 33% dos casos. Quando questionadas em relagao a fase em que se iniciou o
aumento de peso corporal, 31,25% apontaram a gravidez e o mesmo percentual relatou a
infancia. Em relacao aos métodos utilizados para perder peso, 43,75% apontaram a reeducagao
alimentar por conta propria. Em se tratando das principais dificuldades enfrentadas para a
adesao da reeducacdo alimentar, 18,75% das entrevistadas relataram o apoio da familia como
fator determinante para o abandono do plano alimentar e 0 mesmo percentual apontou a
adequacdo aos horarios estabelecidos pela nutricionista. Conclusao: Com base nos dados
obtidos, pode-se compreender melhor o processo de reeducacgao alimentar na singularidade de
cada individuo. Assim, este trabalho possibilitou um levantamento de informagdes que
auxiliardao no desenvolvimento estratégias eficazes para a promogao da alimentacao saudavel.
Assim, é de extrema importancia que seja realizado um processo de reeducacdo nutricional,
com auxilio de um profissional nutricionista, para que este processo seja de forma gradativa e
contemple as necessidades diarias para a manutencao do organismo a fim de promover a saude
e qualidade de vida aos individuos.

Palavras-chave: Dieta, Alimentagao, Comportamento.
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PREVALENCIA DE DISLIPIDEMIA EM BARRA DO GARGAS-MT.

Autores: Kelly Lorrdny Souza Lima, Sara Morgana Forgerini, Gabriela Fritz Pirani, Isabela
Guimarées Morbeck Barros de Souza, Thais Soares dos Santos.

Introducdo: A alimentacdo e a nutricdo constituem requisitos basicos para a promocdo e a
protecao da saude. De acordo com os dados do Ministério da Saude, o Brasil tem passado por
processos de transigdo nutricional, onde a grande oferta de alimentos industrializados, aumento
da disponibilidade de alimentos e a facilidade de acesso a produtos hipercaldricos constituem
mudancas no padrdo alimentar. E importante lembrar que, as dietas com excesso de gorduras
saturadas e carboidratos refinados podem aumentar a incidéncia de doencas cardiovasculares
além de sobrepeso, obesidade e dislipidemias. Fatores como a genética, preferéncias
alimentares e estilo de vida podem interferir no perfil lipidico tornando a prevaléncia das
dislipidemias geograficamente varidvel. Objetivos: A pesquisa objetivou analisar o indice de
dislipidemia entre os pacientes do laboratério publico municipal de Barra do Garcas-MT, a fim
de possibilitar a criagao de estimativas e melhorias nas politicas de saude voltadas a prevencao,
reducdo de custos e melhorias na qualidade de vida da populagdo. Métodos: Os dados foram
cedidos pelo Laboratério Publico Municipal, compreendendo uma populacdo de 259 individuos
adultos, de ambos os sexos e de varias idades. As dosagens de colesterol total (CT),
triglicerideos (TG) e colesterol HDL (HDL-c) foram determinadas por métodos enzimaticos,
enquanto que o colesterol LDL (LDL-c) foi determinado pela equacao de Friedewald. Os limites
de corte corresponderam aos critérios das III Diretrizes Brasileiras sobre Dislipidemias.
Resultados: Ao estratificar os valores das amostras, obteve-se a prevaléncia elevada de
dislipidémicos. No que se refere aos valores de CT, 7,72% dos dados foram considerados
hipercolesterolémicos. Ao considerar os valores de LDL-c, foi observado que 10,42% da
populacao apresentou niveis elevados. Observando os niveis de HDL-c, nota-se a prevaléncia
de 36,29% de individuos com niveis baixos dessa lipoproteina. J& em relagcao aos niveis de TG,
pode-se constatar que 13,51% da populagdo apresentou hipertrigliceridemia. Conclusdo: O
estudo evidencia a prevaléncia de valores alterados no perfil lipidico, estes niveis alertam para
um maior risco de desenvolvimento de cardiopatias e doengas associadas a dislipidemia. Nesse
sentido, entende-se que a énfase no tratamento das dislipidemias deve priorizar a adequacao
da dieta, pratica de atividade fisica, mudanca comportamental e o acompanhamento de um
profissional nutricionista para orientacdo na busca de habitos alimentares saudaveis. Este
profissional esta plenamente capacitado para atuar na prevencdo e tratamento desta e de
diversas outras patologias sendo evidente que nenhum outro profissional da salde possui
formacdo para atuar na area de alimentacdo. Neste sentido, sua presenca na atencdo basica
de salde so6 viria a contribuir para a promocgao da saude e qualidade de vida da populacédo.

Palavras-chave: Hiperlipidemia; Hipercolesterolemia, Hipertrigliceridemia.
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DETERMINACAO DA PREVALENCIA DO CONSUMO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES
EM ACADEMIAS DE BARRA DO GARCAS-MT.

Autores: Adeilson Silva Soares, Marina de Cesaro Schwantes, Thais Soares dos Santos,
Isabela Guimardes Morbeck Barros de Souza, Gabriela Fritz Pirani

Introducdo: A disseminacdo de padrdes estéticos e a busca pelo condicionamento fisico,
intensificou a procura por academias. A preocupagao com o0 corpo perfeito e a falta de
orientacOes, faz com que muitos individuos usem substancias para potencializar seus objetivos.
Entretanto, o uso indiscriminado e sem orientacao pode causar danos a saude. O propdsito da
maioria dos ergogénicos é aumentar a performance através da intensificacdo da poténcia fisica,
da forca mental ou do limite mecanico e, dessa forma, prevenir ou retardar o inicio da fadiga.
Todavia a suplementacdo alimentar € motivo de grande controvérsia cientifica. Objetivo: O
objetivo deste estudo foi identificar os tipos de suplementos alimentares mais consumidos por
praticantes de atividade fisica frequentadores de academias em Barra do Garcas — MT. Material
e Método: Foi realizado um estudo do tipo transversal, com carater descritivo e quantitativo. A
populacdo estudada foi composta de praticantes de atividades fisicas, matriculados nas
principais academias de Barra do Garcas-MT. Os dados foram coletados através de um
formulario semi-estruturado o qual foi aplicado a amostra selecionada aleatoriamente. Os dados
foram apresentados por estatistica descritiva, na forma de graficos e tabelas. Resultados: Do
total de entrevistados, 82,19% eram do sexo masculino enquanto que 17,81% eram do sexo
feminino. Em relacdao a faixa etaria a prevaléncia foi entre 20 a 29 anos de idade. Sobre o
consumo de suplementos, 76,64% dos entrevistados fazem uso de pelo menos um recurso
ergogénico. Dos praticantes que utilizam este recurso, 50% fazem uso de aminoacidos ou
outros concentrados proteicos. A principal fonte de prescricao relatada pelos entrevistados foi
a auto indicagao seguida por orientagao do instrutor e recomendagao do nutricionista. Quando
guestionados sobre a modalidade praticada a maioria referenciou a musculagdo com um
percentual de 46% e o principal objetivo apontado foi o ganho de massa muscular. Conclusao:
Destaca- se negativamente o uso indiscriminado de suplementos alimentares sem a orientagao
de um profissional capacitado. Portanto, hd uma necessidade crescente de orientacdao e
educacao em nutricdo esportiva para auxiliar os esportistas a melhorar seus habitos
alimentares. Assim, € necessario alertar quanto aos riscos relacionados ao uso indevido de
suplementos nutricionais e destacar importancia do profissional nutricionista nessa area.

Palavras-chave: Ergogénicos; Musculacdo; Performance.
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IOGURTE DE GOIABA (Psidium guajava L.) ENRIQUECIDO COM CHIA (Salvia
hispanica L.): ELABORACAO E ACEITACAO.

Autores: Isis Ribeiro Silva, Marina De Cesaro Schwantes, Adeilson Silva Soares, Maité
Rodrigues Gongalves, Flavia Luana Moreira Milhomem.

Introducdo: A busca pela qualidade de vida e bem-estar é uma preocupacao cada vez mais
presente no conjunto da sociedade. A procura por alimentos que além do enfoque nutricional,
exercam acgoes promotoras para o bom funcionamento do organismo, € uma realidade que vem
despertando o interesse para producao de alimentos com essa funcionalidade. Os iogurtes tém
uma relevancia proeminente nos habitos alimentares representando uma importante fonte de
calcio e variadas caracteristicas nutritivas indispensaveis para o bem-estar. Este fato condiciona
as necessidades do mercado, o que leva a investigacao e criacdo de novos sabores. A chia pode
ser considerada um alimento funcional por possuir elevado teor de fibras, proteinas e acidos
graxos poli-insaturados e com isto atua na manutencao de diversas funcdes do organismo
prevenindo doencas. Objetivo: este trabalho teve como objetivo desenvolver um iogurte de
goiaba enriquecido com chia e realizar o teste de aceitacdo. Material e Método: Na elaboracao
da bebida foi utilizado leite integral UHT, goiaba in natura, leite em pd desnatado, fermento
latico e semente de chia nas concentragdes de 0%, 10% e 20%. O teste de aceitabilidade global
foi realizado utilizando provadores nao treinados, com idade minima de 18 anos e de ambos os
sexos. Foi aplicado o teste hed6nico com escala de 1 a 9 pontos, variando de gostei muitissimo
a desgostei muitissimo em relacdo as propriedades sensoriais. Em seguida os provadores foram
questionados quanto a intencdo de compra do produto. Resultados: O estudo foi realizado
utilizando uma amostra composta por 90 degustadores, deste total, 41 eram do género
masculino e 49 do género feminino com idade média de 39 anos. Com base nos dados obtidos
pode-se notar que todas as formulagdes obtiveram boa aceitabilidade em relagdao ao sabor, cor,
aroma e textura. Quando questionados em relagdo a intencao de compra, a amostra contendo
10% de chia apresentou maior aprovagao. Conclusao: A aceitabilidade sensorial e a intencao
de compra tiveram resultados satisfatdrios para as trés amostras de iogurte demostrando que
o acréscimo de semente de chia foi bem aceito pelos provadores e possui grande potencial
comercial. Ndo ha variedades de produtos disponiveis no mercado, e existe necessidade de
pesquisas que apontem para o desenvolvimento de alimentos funcionais, bem como uma maior
divulgacao de seus beneficios a saude.

Palavras-chave: Alimentos funcionais, Nutricdo, Prevencdo de doencas.
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ANALISE SENSORIAL DO SORVETE PRODUZIDO COM CASCA E POLPA DE MANGA
(Mangifera indica) EM DIFERENTES CONCENTRACOES.

Autores: Maité Rodrigues Goncalves, Viviane Ribeiro dos Santos, Michelle Faria da Silva, Isis
Ribeiro Silva, Flavia Luana Moreira Milhomem

Introducdo: O alimento funcional apresenta uma ou mais substancias que além de nutrir traz
beneficios ao organismo. A manga é um fruto nutritivo que em sua composicao apresenta alto
valor nutricional. A utilizagdo da casca da manga pode ser uma alternativa para diminuir as
perdas no processamento, atenuar a geragao de residuos e produzir alimentos saudaveis pela
inclusao de fibras e compostos com atividade antioxidante. Objetivo: O presente estudo
objetivou avaliar a prevaléncia de aceitacdo do sorvete de manga confeccionado em trés
amostras distintas contendo a polpa e a casca do fruto. Materiais e Método: O sorvete foi
elaborado no laboratério de técnica dietética das Faculdades Unidas do Vale do Araguaia -
UNIVAR sendo realizado o teste de aceitabilidade no mesmo local. O produto foi elaborado em
trés concentragdes diferentes sendo uma delas somente com a polpa da manga, em outra
preparagao foram utilizadas tanto a polpa quanto a casca da fruta e em outra formulagao foi
utilizado somente a casca da manga. Todas as preparagdes foram formuladas com a mesma
quantidade de leite, leite condensado, creme de leite, ovos e aglcar. A populagao amostral foi
composta por alunos de diferentes cursos da referida instituicao e selecionados aleatoriamente.
A analise sensorial das amostras foi classificada de acordo com os valores de aceitacdao da
escala hedonica de 9 pontos. Resultados: De acordo com os resultados obtidos na avaliagao
sensorial, todas as amostras foram consideradas de boa aceitacao pelos avaliadores. A amostra
contendo a polpa acrescida da casca foi a que mais se aproximou do produto tradicional (sorvete
de manga), nao diferindo quanto a aceitacdo global. Entretanto foi constatada uma variagao
quanto ao género dos provadores ficando nitido que a populacao amostral do género feminino
teve uma melhor aceitagdao quando comparada ao sexo masculino. Conclusao: Esse resultado
permite concluir que o sorvete da casca da manga é um produto promissor sendo possivel
produzi-lo com aceitagdo sensorial, tendo como beneficio a agregacao do valor nutricional ao
produto através da adicdo da casca da fruta.

Palavras-chave: alimentos funcionais, aceitacao, prevaléncia.
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SINTOMATOLOGIA DE DESIDRATACAO EM MULHERES APOS AULA DE ZUMBA NO
MUNICIPIO DE PALMEIRAS DE GOIAS.

Autores: Amanda Gongalves de Lima, Ketury Cibely de Santana Araujo

Introducdo: A agua é essencial para manutencao da homeostase térmica, sendo o nivel normal
de hidratagdao denominada euidratado. A desidratagdao ocorre quando o organismo sofre perda
hidrica, quando essa perda corresponde até 2% de reducdo do peso corporal o individuo se
enquadra em um estado de desidratacdo leve. Evidéncias cientificas comprovam que mesmo
um estado de desidratacdo leve pode causar reducdo do desempenho no exercicio fisico.
Objetivo: O presente estudo teve como objetivo investigar a sintomatologia de desidratagao
em mulheres praticantes de zumba, assim como a porcentagem de perda de peso durante o
exercicio. Material e método: Trata-se de um estudo do tipo transversal, cujo publico alvo foi
mulheres matriculadas na aula de zumba da Associacdo Atlética do Banco do Brasil (AABB) do
municipio de Palmeiras — Goids. A amostra foi constituida por 39 alunas tendo como critério de
inclusdo apenas aquelas com idade entre 18 a 59 anos, com no minimo um més de pratica e
gue tenham assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A coleta de dados foi
realizada entre o més de setembro e outubro de 2016. Os dados foram coletados a partir de
um questionadrio de hidratacdo que englobou perguntas abertas e fechadas de
autopreenchimento e pela realizagdao da mensuragao do peso, antes e apos o treino, com as
alunas sem calcados e sem que estivessem segurando algum objeto, por meio de uma balanca
digital com capacidade de 150 kg, precisao de 0 a 100kg de 1,0% e 100kg a mais de 0,5% da
marca Finlandek. Durante a coleta de dados nao houve nenhuma interferéncia nas aulas e nem
na forma de hidratacdao das alunas. Os dados foram tabulados e analisados no programa
Microsoft Excel 2016®. Resultados: A pesquisa constatou que 76,92% das participantes
ingeriram agua antes do treino, 76,92% afirmou ter consumido agua durante o treino e apenas
56,41% afirmou consumir dgua apds o treino. Foi observado que a maioria das voluntarias
consumia liquido antes, durante e apds o treino. Foram detectados sintomas de desidratacao
sendo que a sensacgao de boca seca (20,00%) e sensacao de sede moderada (13,00%) foram
os mais frequentes. Evidéncias comprovam que a sensacdo de sede durante o exercicio nao é
suficiente para diagnosticar desidratacao. O presente estudo investigou a porcentagem de
perda de peso das voluntarias, verificou-se que 92% das participantes apresentaram perda de
peso sendo a média encontrada de 0,52%, com minima de 0,11% e maxima de 1,65%. A
variagcao entre minima e maxima pode ter ocorrido devido a forma de ingestdo hidrica adotada
por cada aluna, outro fator que pode ter relacdo é a temperatura dos dias de coleta, que de
acordo com o site Accuweather foi de 28,3 °C no més de setembro e 22,2°C no més de outubro.
Conclusao: Pode-se concluir que as alunas apresentaram sintomas e grau de desidratacao leve
mesmo consumindo agua, portanto é necessaria a presenca do profissional de nutricdo para
orientar sobre a quantidade adequada de liquido ingerido antes, durante e apds a atividade
fisica.

chave: Sintomatologia, Desidratacao, Exercicio fisico.
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AVALIAGAO NUTRICIONAL DE PACIENTES COM CANCER GASTROINTESTINAL.

Autores: Alana Ferreira da Cruz, Danielle Barbosa Tavares, Tayana Vago de Miranda, Marilia
de Souza Araujo.

INTRODUGAO: A desnutricdo em pacientes oncoldgicos é muito frequente, em cerca de até
80% dos casos ja presente no momento do diagndstico da doenca. Este quadro compromete o
estado nutricional do individuo, favorecendo a perda de peso e a caquexia, complicaces
recorrentes do portador de neoplasias malignas (SMIDERLE; GALLON, 2012). OBJETIVO:
descrever as alteragdes do estado nutricional de pacientes diagnosticados com neoplasia
gastrointestinal, em acompanhamento ambulatorial. MATERIAL E METODOS: Foi realizado
estudo transversal, descritivo, observacional, com 46 individuos adultos, diagnosticados com
cancer gastrointestinal, em acompanhamento ambulatorial na Unidade de Alta Complexidade
em Oncologia, do Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto, no periodo de marco de 2016
a julho de 2017. Foi realizada avaliagdo do estado nutricional objetiva por meio da
antropometria (indice de massa corporal (IMC), percentual de perda de peso (%PP), prega
cuténea tricipital (PCT), espessura do musculo adutor do polegar (EMAP), circunferéncia do
braco (CB), circunferéncia muscular do brago (CMB) e area muscular do braco corrigida (AMBc).
A pesquisa é parte de um projeto denominado “Andlise do impacto do estado nutricional na
evolucdo clinica de pacientes diagnosticados com neoplasia do trato digestivo atendidos no
Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto”. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa em Seres Humanos do HUJIBB, sob parecer n°® 1.568.158, e obteve-se assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). RESULTADOS: A média de idade da
populacdo foi de 58 anos (+16), com prevaléncia do sexo masculino (65,22%), de idosos
(60,87%) e grau de escolaridade de ensino fundamental incompleto (43,47%). Avaliando o tipo
de neoplasia, a de estdbmago foi a localizacdo do tumor mais prevalente (76,09%). A avaliacdo
nutricional por meio de pardmetros antropométricos, segundo o IMC (kg/m2), 34,78% da
amostra estava com baixo peso, sendo o mesmo valor (34,78%) encontrado para eutrofia. No
%UPP, 56,52% da amostra foi classificada com perda grave. Verificou-se maior prevaléncia de
eutrofia segundo os parametros de CB (39,13%), CMB (50%), e AMBc (45,65%). Apresentou-
se expressivo percentual de desnutrigao grave (56, 52%), segundo a PCT, onde se pode avaliar
separadamente o tecido adiposo e muscular. Quanto ao EMAP, verificou-se maior percentual
de deplecdo moderada (39,13%). CONCLUSAO: Os resultados encontrados neste estudo,
demonstram um percentual consideravel de desnutricdo grave, por meio dos parametros
nutricionais de %PP e PCT, além de demonstrar algum grau de desnutricdo, na maioria da
amostra pesquisada, quando se avaliou a AMBc e EMAP. Enquanto que nos parametros de IMC,
CB e CMB, foram prevalentes o estado nutricional de eutrofia, demonstrando que estes métodos
sao menos fidedignos para a identificagdo precoce de alteragdes nutricionais, quando
comparados aos outros parametros apresentados. Diante dos dados apresentados, ressalta-se
a importancia de uma triagem nutricional adequada, utilizando métodos que possibilitem a
intervencdo precoce, além do monitoramento constante nos pacientes oncoldgicos,
contribuindo de forma positiva para o desfecho clinico desses pacientes.

Palavras-chave: Cancer gastrointestinal, Avaliacdo nutricional, Antropometria.
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AVALIACAO NUTRICIONAL EM PACIENTES COM CANCER GASTROINTESTINAL POR
MEIO DA ANALISE DA ASG-PPP.

Autores: Danielle Barbosa Tavares, Alana Ferreira da Cruz, Tayana Vago de Miranda, Marilia
de Souza Araujo

INTRODUGAO: O cancer é caracterizado por um grupo de doencas que tem em comum o
crescimento de células desordenado, com capacidade de invadir tecidos e 6rgdos vizinho,
podendo espalhar-se para outras regidoes do corpo (NASCIMENTO, 2015; CUPPARI, 2014). De
acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), mundialmente, sdo diagnosticadas 11
milhGes de pessoas, por ano, com cancer (ANDREOLLO, 2013). No Brasil, as estimativas para
o biénio 2018-2019 indicam 600 mil casos novos de cancer para cada ano (INCA, 2018). O
cancer é a segunda maior causa de morte no Brasil, sendo apenas superado pelas doengas
cardiovasculares (GAROFOLO, 2012). Referente ao cancer do trato digestivo, para o biénio
2018-2019, estimasse para cancer de coldn e reto, aproximadamente, 36 mil novos casos,
sendo 47,79% para o sexo masculino e 52,21% para o feminino e para o cancer de estbmago
estimasse, aproximadamente, 21 mil novos casos, sendo 63,59% para o sexo masculino e
36,41% para o feminino. Vale ressaltar que os canceres de estdmago, coldén e reto, sdao o
segundo e quarto, respectivamente, tipo de cancer mais recorrente em homens, nas Regides
Norte e Nordeste (INCA, 2018). OBJETIVO: descrever o estado nutricional de pacientes
diagnosticados com cancer gastrointestinal. MATERIAL E METODO: Foi realizado estudo
transversal, descritivo, observacional, com 46 individuos adultos, diagnosticados com cancer
gastrointestinal, em acompanhamento ambulatorial na Unidade de Alta Complexidade em
Oncologia, do Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto, no periodo de marco de 2016 a
julho de 2017. Foi realizada avaliagcdo do estado nutricional por meio da Avaliagdo Subjetiva
Global Produzida Pelo Paciente (ASG- PPP). A pesquisa € parte de um projeto denominado
“Analise do impacto do estado nutricional na evolugao clinica de pacientes diagnosticados com
neoplasia do trato digestivo atendidos no Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto”. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos do HUIBB, sob parecer
n° 1.568.158, e obteve-se assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
RESULTADOS: Neste estudo a média de idade da populacgao foi de 58 anos (£16). Observou-
se prevaléncia do sexo masculino (65,22%), de individuos idosos (60,87%) e grau de
escolaridade de ensino fundamental incompleto (43,47%). Avaliando o tipo de neoplasia, o de
estdmago foi a localizacdo do tumor mais prevalente, entre os participantes da pesquisa, com
76,09%. De acordo com a classificagdao do estado nutricional pela ASG-PPP, observou-se que
56,52% da amostra foram classificados como desnutridos moderado, 15,22% como desnutrido
grave e apenas 28,26% como bem nutrido. Ou seja, mais de 70% da amostra apresentou
algum grau de desnutricdo na avaliacdo desse pardmetro. CONCLUSAO: Os resultados
mostraram que a ASG-PPP é um método sensivel para verificar os pacientes que apresentam
risco nutricional.

Palavras-chave: Cancer Gastrointestinal, Avaliacao Nutricional, ASG-PPP.
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PERFIL NUTRICIONAL DE ADULTOS QUILOMBOLAS ACOMPANHADOS PELO SISVAN
NA REGIAO NORTE.

Autores: Danielle Barbosa Tavares, Alana Ferreira da Cruz, Kamilla Aradjo Bentes

INTRODUCAO: As comunidades quilombolas s&o definidas a partir das relagdes com a terra,
parentesco, praticas culturais e presuncdo de ancestralidade negra (BRASIL, 2013). No Brasil,
existem, aproximadamente, 1,17 milhdes de quilombolas e 1948 comunidades. Pesquisas
demostram indicios de transformacgdes socioeconOmicas e culturais nessas comunidades,
incluindo mudancas nos costumes, habitos de salde e alimentares, resultantes do maior
contato destes povos com a sociedade em geral (IPEA, 2012). Com isso, favorecendo maior
exposicao aos alimentos industrializados contribuindo com mudangas no modo de vida e
padrdes nutricionais (SOARES; BARRETO, 2015). OBJETIVOS: caracterizar o estado nutricional
de acordo com o indice de massa corpoérea (IMC) de adultos quilombolas acompanhados pelo
SISVAN (Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional) da Regido Norte. MATERIAL E
METODOS: Trata-se de um estudo transversal de caracter descritivo e explanatério. A amostra
populacional foi composta por 129 pessoas, sendo 45,7% (n:59) para o sexo masculino e
54,3% (n:70) para o feminino. Utilizou-se o sistema de dados do SISVAN, através de seus
relatdrios publicos consolidados de adultos quilombolas no ano de 2017. RESULTADOS: A partir
dos registros encontrados no SISVAN, para a regiao norte, segundo o IMC, 2,33% (n:3)
apresentam-se em classificacao de baixo peso, 38,76% (n:50) em eutrofia, 32,56% (n:42) em
sobrepeso e 26,35% (n:34) em obesidade. Apesar dos adultos eutroficos apresentarem maior
percentual, de modo geral, encontram-se em risco nutricional, pois somadas as porcentagens
de baixo peso, sobrepeso e obesidade, totaliza-se 61,24%, para ambos os sexos. CONCLUSAO:
Levando-se em consideracdao os aspectos analisados, observa-se que, embora a maioria dos
resultados aponte que os adultos quilombolas estejam dentro da normalidade, existe um
significativo percentual de baixo peso, sobrepeso e obesidade.

Palavras-chave: Perfil nutricional, Quilombolas, SISVAN.
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PERFIL NUTRICIONAL DE IDOSOS RIBEIRINHOS ACOMPANHADOS PELO SISVAN NA
REGIAO NORTE.

Autores: Alana Ferreira da Cruz, Danielle Barbosa Tavares, Kamilla Araujo Bentes

INTRODUGCAO: A definicdo do perfil nutricional e dos fatores que contribuem para o seu
diagndstico na populacdo idosa sdo processos complexos, porém indispensaveis para o
desenvolvimento de politicas de intervencdo especificas. A dificuldade se deve a ocorréncia de
diversas alteracOes: tanto fisiolégicas quanto patoldgicas; peculiares do préprio
envelhecimento; além de outros condicionantes sociais, econdmicos e de estilo de vida. Sendo
esses fatores acentuados nas populacdes ribeirinha, podendo interferir diretamente no estado
nutricional desses idosos (FERREIRA et al., 2014). OBJETIVOS: caracterizar o estado nutricional
de acordo com o indice de massa corpdrea (IMC) de idosos (acima de 60 anos) ribeirinhos
acompanhados pelo SISVAN (Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional) da Regidao Norte.
MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo transversal de caracter descritivo e
explanatorio. A amostra populacional foi composta por 211 pessoas, sendo 47,86% (n:101)
para o sexo masculino e 52,14% (n:110) para o feminino. Utilizou-se o sistema de dados do
SISVAN, através de seus relatérios publicos consolidados de idosos ribeirinhos no ano de 2017.
RESULTADOS: A partir dos registros encontrados no SISVAN, para a regiao norte, segundo o
IMC, 19,91% (n:42) apresentam-se em classificacao de baixo peso, 44,08% (n:93) em
eutrofia, 36,02% (n:76) em sobrepeso. Apesar da classificagdao de eutrofia ser de maior
percentual nos idosos, quando agrupados os percentuais de baixo peso e sobrepeso, 55,92%
encontram-se em risco nutricional, para ambos os sexos. Vale ressaltar que demonstrou-se
maior prevaléncia de sobrepeso (41,82%), para o sexo feminino. CONCLUSAO: Conclui-se que
apesar da maioria dos resultados indicarem que os idosos ribeirinhos encontram-se dentro da
normalidade, existe um significativo percentual de baixo peso e sobrepeso nessa populagao.

Palavras-chave: Perfil nutricional, Idosos Ribeirinhos, SISVAN.
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PERFIL NUTRICIONAL E COMORBIDADES DE PACIENTES RENAIS CRONICOS NO
HOSPITAL UNIVERSITARIO EM BELEM -PA.

Autores: Nayara Maria Viana Régo, Klicya Lima Santos, Taysa Gabrielle da Silva Conceicdo,
Analucia Silva Ferreira

Introducdo: Pacientes com doenca renal crénica (DRC), estdo submetidos a alteragdes do
estado nutricional, em consequéncia do aumento de morbimortalidade. Objetivo: Determinar
perfil nutricional e comorbidades de pacientes renais cronicos na Fundacdo Publica Estadual
Hospital da Clinicas Gaspar Vianna. Material e métodos: Estudo transversal, descritiva,
analisados em individuos adultos e idosos de ambos os sexos, portadores de DRC em
tratamento dialitico. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo o comité de ética em pesquisa da
Fundacdo Publica Estadual Hospital da Clinicas Gaspar Vianna sob o numero de parecer
1.593.093. Resultados e discussoes: Dos 43 pacientes avaliados, sao adultos do sexo masculino
e do sexo feminino, respectivamente 54,54% e 45,45%. No grupo dos idosos 47,62% do sexo
masculino e 65,09% do sexo feminino. Em relacdo as comorbidades obteve uma prevaléncia
de 53,49% com diabetes (DM) (p= 0.1785), 13,95% com cardiopatias (p=0.1593) e 86,05%
com hipertensao (HAS) (p= 0.4158). A classificagao do estado nutricional segundo o IMC nos
adultos e idosos do sexo masculino predominou a eutrofia e nas mulheres o excesso de peso.
Em referéncia a % CB dos homens adultos e idosos apresentaram desnutricido moderada e
eutrofia, respectivamente. Enquanto as mulheres dos dois grupos apresentaram desnutrigao.
Sobre os exames bioquimicos creatinina e uréia na fase pré dialitica obtiveram resultados
elevados, em virtude da alteracdo do metabolismo de proteinas. O nivel de potdssio sanguineo
apresentou-se elevado em cerca de 80% dos pacientes. O célcio sanguineo na maior parte dos
pacientes estava abaixo dos valores de referéncia. Conclusdo: A pesquisa mostra a necessidade
de maior aplicacao desses parametros nutricionais a fim de dar maior veracidade aos resultados
encontrados. Entretanto, apresentou- se positivo para estes pacientes que necessitam do
cuidado nutricional.

Palavras-chave: Estado Nutricional, Tratamento Dialitico, Comorbidades.
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AVALIACAO NUTRICIONAL DE PORTADORES DE HIV NO HOSPITAL UNIVERSITARIO
EM BELEM -PA.

Autores: Nayara Maria Viana Régo, Klicya Lima Santos, Taysa Gabrille da Silva Conceicao,
Analucia Silva Ferreira

Introducdo: Segundo os dados do Boletim Epidemiolégico na regido Norte, em 2013, houveram
1532 casos, sendo 503 exclusivamente no Parad. Objetivo: Avaliar o perfil nutricional,
bioquimico e imunoldgico de portadores de HIV analisados no Hospital Universitario Jodo de
Barros Barreto em Belém - Para. Material e métodos: Estudo transversal com 91 pacientes,
entre 18 a 59 anos de ambos os sexos, atendidos em 2014. Foi utilizado formulario
antropométrico e os resultados dos exames laboratoriais. A avaliacdo do estado nutricional foi
realizada através do IMC e PCT. Na avaliagdo bioquimica verificou-se a glicemia de jejum, perfil
lipidico: colesterol total, LDL e HDL e triglicerideos e dados imunolégicos como a contagem de
células CD4. A presente pesquisa foi aprovada pelo Conselho de ética e Pesquisa do HUJBB com
0 N% 516.962. Resultados e discussdes: O perfil nutricional destes pacientes, segundo o IMC,
demonstra prevaléncia de eutrofia (p<0.05), mas observou-se significativo percentual de
sobrepeso. Em relacdo a PCT a maior parte dos pacientes avaliados apresenta desnutricdo
(p<0.05). O risco para o desenvolvimento de doencas metabdlicas, através da mensuracao da
circunferéncia da cintura, foi notado exclusivamente no sexo feminino. Em relagao ao perfil
bioquimico, o colesterol total estd acima do desejavel em 31,51% dos pacientes em uso de
TARV e o LDL encontrasse acima do desejavel em 30,13% deste grupo. Além disso, HDL esta
baixo na maioria da amostra. Sobre as células CD4, entre o grupo dos pacientes que utilizam
antirretrovirais, encontra-se em um estagio intermediario, ja entre o grupo dos pacientes que
nao usam a proporcao maior foi para o estagio inicial da doenca. Conclusdo: Destaca-se que a
importancia da terapia nutricional aos pacientes portadores de HIV em educar e fornecer
informacbes sobre uma alimentacdo saudavel, adequada as necessidades individuais e
promovendo melhoria na qualidade de vida.

Palavras-chave: Avaliacao Bioquimica, Perfil Nutricional, Dados Imunoldgicos.
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RESTRICAO PROTEICA NA PRENHEZ E SEUS EFEITOS RELACIONADOS AO
METABOLISMO MATERNO.

Autores: Sara Morgana Forgerini, Isis Ribeiro Silva, Maité Rodrigues Gongalves, Flavia Luana
Moreira Milhomem

Introducao: Diversas sao as doencas prevalentes na atualidade, entre elas, cardiopatias,
diabetes, hipertensao arterial e obesidade. Neste sentido, estudos tém demonstrado que o
estilo de vida dos individuos na sociedade atual apresenta uma relacdo com a prevaléncia
destas doencas, contudo, recentemente, tem sido proposto que alteracdes no ambiente
perinatal também podem ter uma influéncia sobre o desenvolvimento de doencas metabdlicas.
Em resposta a estimulos ou insultos ambientais, durante os periodos criticos de
desenvolvimento do individuo, a programacao metabdlica possibilita a ocorréncia de mudangas
estruturais e metabdlicas irreversiveis. A desnutricdo durante o periodo gestacional também
pode causar diversas alteragcdes metabdlicas no organismo materno que influenciam
diretamente no estado de saude da prole. Essa situacdo cria um cenario onde as terapéuticas
médico-nutricionais atuais nem sempre sao eficazes para reverter o processo. Objetivo: Avaliar
as alteracbes metabdlicas no organismo materno frente a desnutricdo proteica durante o
periodo de gestacao e lactagdo. Materiais e Método: Foram avaliados 4 grupos de ratas no 15°
dia de prenhez. Os grupos controle (C) e controle prenhe (CP) receberam dieta com 17% de
proteina e os grupos hipoproteico (HP) e hipoproteico prenhe (HPP), com 6% de proteina,
ambas a base de caseina e isocaldricas. A dieta foi ofertada ad libitum 3 vezes por semana e o
resto/ingesta era calculado pelo peso da dieta ofertada, subtraido do remanescente durante o
periodo experimental. O peso dos animais foi aferido semanalmente tendo inicio no primeiro
dia de tratamento e término na data do sacrificio. Aos 15 dias de prenhez, as ratas foram
eutanasias e tiveram coletados o sangue para dosagens bioquimicas e o figado para dosagem
do conteldo de glicogénio hepatico e histologia. Resultados: As ratas prenhes apresentaram
maior consumo alimentar, maior ganho de peso e maior insulinemia de jejum, independente
do estado nutricional. A glicemia de jejum foi menor em ratas prenhes em relagao as nao-
prenhes. Os grupos HP e HPP, apresentaram maior contetdo de glicogénio hepatico observado
por histologia. Conclusdo: A restricdo proteica durante a prenhez, nao alterou a tolerancia a
glicose, a insulinemia de jejum nem o ganho de peso. Por outro lado, p6de-se observar indicios
de desenvolvimento de esteatose hepatica. Estabelecendo o ambiente externo (materno) como
um alvo potencial na progressao e perpetuacao da obesidade e doengas crbnicas talvez
possamos nos organizar na busca de alvos terapéuticos eficazes que possam atuar ndao sé no
tratamento, mas na prevencgao destas doencas. Neste sentido, a conscientizagao de que o estilo
de vida e a saude materna tém implicagdes na prole reforca a necessidade dos profissionais de
saude em esclarecer e orientar gestantes e mulheres que planejam engravidar, quanto a
importancia de uma alimentagdao balanceada e a pratica de exercicio fisico bem como a
promocdo de habitos de vida saudaveis. Assim, essas praticas auxiliardo na luta contra a
pandemia da obesidade e doencgas secundarias, com melhoria da qualidade e expectativa de
vida das geragoes futuras.

Palavras-chave: desnutricao, gestacdo, adaptacdo metabdlica.
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ELABORAGAO E ACEITACAO DE IOGURTE DE ARATICUM.

Autores: Morgana Fontana Mack, Alana Silva Barbosa, Joice Aparecida de Lima Caetano,
Eliziane Keila Novatvoski, Ana Carollynna Medrado Martins

Introducdo: Além de possuirem um excelente valor nutricional, as frutas do cerrado também
apresentam importancia medicinal, pois auxiliam na prevencdo de doencas e ainda podem
representar uma fonte de renda com a comercializagdao de frutos e subprodutos produzidos
através da polpa. Apesar de nao estarem inseridas nos nossos habitos alimentares, os atrativos
sensoriais peculiares das frutas do cerrado, podem ser explorados na producdo de sucos,
geleias, licores, sorvetes e iogurte. Objetivo: Este trabalho objetivou elaborar um iogurte de
araticum (Annona crassi?ora Mart.) e realizar a avaliacao da aceitacdao sensorial do produto.
Materiais e Método: O iogurte foi elaborado no laboratdrio de técnica dietética das Faculdades
Unidas do Vale do Araguaia — UNIVAR. Foram preparadas duas formulagdes de iogurte, uma
delas continha 50% da polpa de araticum in natura e a outra continha 25% de polpa de araticum
e 25% de polpa de Caja. Ambas foram elaboradas utilizando iogurte natural comercial e nao
houve a adicao de agucar. Além do teste de aceitacao, também foi medida a intengcao de compra
pelo consumidor. Resultados: Os resultados obtidos indicaram que todas as amostras de iogurte
de araticum, apresentaram boa aceitacao em relagao aos requisitos sensoriais de sabor, cheiro,
textura e cor. Entretanto, o produto elaborado apenas com araticum (50%) obteve maiores
indices de aceitacdo. Quanto a intencdo de compra a grande maioria dos consumidores
demonstraram intengao de comprar o iogurte de araticum nas duas concentragoes. Conclusao:
Conclui-se que a utilizacdo de polpa de araticum na formulacdo de iogurte é uma opgao
interessante para a indlstria, uma vez que o produto apresentou uma boa aceitacao e
disposicdo de compra pelo consumidor além de representar um produto com excelente valor
nutricional. Assim, além de promover o consumo de um alimento saudavel essa opcdao também
agrega valor aos frutos do cerrado.

Palavras-chave: analise sensorial, frutas do cerrado, aceitabilidade.
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SITES BRASILEIROS DE ALIMENTACAO E EMAGRECIMENTO; UMA ANALISE
NECESSARIA!

Autores: Andréa Francisca da Silva, Anjeli de Jesus Pereira, Narcisio Rios Oliveira, Sabrina
Daniela Lopes Viana

INTRODUGCAO: O acesso & informacdo, gragas a internet, tem alcancado diferentes niveis
sociais, de escolaridade, faixa etaria, género e religiao, atingindo os mais diferentes publicos
com a oferta de conteldos diversos. Devido a tamanha abrangéncia e importancia, ha uma
preocupacao sobre a seguranca e confiabilidade das informacOes oferecidas aos usuarios.
OBJETIVO: Analisar paginas brasileiras da internet, com o enfoque na divulgacdo de
informacdes sobre alimentacdo e nutricio. MATERIAL E METODOS: Trabalho descritivo de
abordagem quantitativa, no qual foi utilizada a ferramenta de buscas do Google® (uma das
maiores multinacionais no ramo de buscas, servigos online e software), para localizagdo das
paginas com as seguintes palavras-chaves: alimentacao saudavel, nutricdo, dieta e
emagrecimento. A busca foi realizada entre os meses de setembro e outubro de 2015, sendo
selecionados os 100 primeiros enderecos eletronicos (URL) e lancados numa planilha para
melhor identificacdo. Apds identificacdo dos mesmos foram excluidos aqueles cujo enfoque nao
se encontrava conforme os objetivos estabelecidos deste trabalho. Foram incluidos os sites
disponibilizados em portugués, de origem brasileira, cuja ultima atualizacdo tivesse sido
realizada nos ultimos seis meses e estivessem disponiveis gratuitamente. As variaveis
analisadas apds a selecao das paginas, foram: publico alvo, responsavel pelo site, servicos
oferecidos (dietas, receitas culinarias, videos e palestras, planos de atividade fisica, avaliacao
e/ou atendimento nutricional online). RESULTADOS: Foram analisados 38 sites, cujo publico
alvo foi o de leigos e populacao em geral (86,84%), sendo os principais responsaveis pelos
sites a populagdo leiga (52,63%), seguidos pelos profissionais nutricionistas (28,95%),
profissionais estes possuidores de conhecimento técnico-cientifico de fundamental importancia
para o campo da alimentagdo, emagrecimento e saude. Quanto aos servigcos oferecidos por
estes sites: 73,68% ofereciam dietas, 55,26% receitas culindrias, 52,63% videos e palestras,
36,84% planos de atividade fisica e 28,94% avaliacdo e/ou atendimento nutricional online.
CONCLUSOES: Conclui-se que a maioria dos sites oferecia dietas, fungdo essa privativa ao
nutricionista, profissional devidamente habilitado, dentro de uma avaliagao nutricional
individualizada (deve-se levar em consideragcao aspectos fisicos, culturais e sociais, dentre
outros), bem como o que se aplica também a oferta de planos de atividades fisicas na internet,
que sao de responsabilidade do profissional de educacao fisica. Por fim, embora a internet seja
um veiculo de facil obtengao a informacgdes, deve a populacdo estar atenta a fonte e seguranca
de tais fontes, as quais nem sempre possuem respaldo cientifico e legal, e podem oferecer risco
a saude e a integridade fisica.

Palavras-chave: Internet, Nutricdo, Emagrecimento.




