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25 DE JULHO 

07h30 
ÍNÍCIO DO CREDENCIAMENTO DOS CONGRESSISTAS 
 

08h00 às 10h00 
CURSOS EXPERTISE: 

• Curso 01: Alimentos Funcionais e Compostos Bioativos. Palestrante: PhD. Vanessa Coutinho (RS). 

• Curso 02: Suplementação Esportiva. Palestrante: Dr. Cássio Alves (RN). 
 

10h00 às 10h30 
VISITA AOS STANDS 
 

10h30 às 10h45 
CÊRIMONIA DE ABERTURA 
 

10h45 às 11h45 
CONFERÊNCIA DE ABERTURA 
Tema: Mindfulness-based eating awareness training (MB-EAT). 
Palestrante: Dra. Vivian Cunha (GO). 
 

11h45 às 12h45 
CONFERÊNCIA MAGNA  
Tema: Nutrição na era pós genoma: a influência de nossos genes na alimentação. 
Palestrante: PhD, Cristiane Cominetti (GO). 
 

12h45 às 14h30 
INTERVALO  
 

14h30 às 15h30 
CONFERÊNCIA:  
Tema: Como tratar a obesidade na atualidade: uma visão alimentar e comportamental.  
Palestrante: Dr. Cássio Alves (RN).  
 

15h30 às 16h00 
APRESENTAÇÃO DE TRABALHOS - VISITA AOS STANDS 
 

16h00 às 17h00 
CONFERÊNCIA  
Tema: Case de sucesso em nutrição clínica. 
Palestrante: Dra. Thaís Batiata (GO). 
 

17h00 às 18h00 
CONFERÊNCIA  
Tema: Atualização em exames laboratoriais e diagnósticos nutricionais. 
Palestrante: PhD, Vanessa Coutinho (RS). 
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26 DE JULHO 

08h00 às 10h00 
CURSOS EXPERTISE: 

• Curso 03: Nutrição Aplicada à Estética. Palestrante: Dra. Karina Abbud (SP). 

• Curso 04: Fisiologia do Exercício Aplicada à Nutrição Esportiva: Dr. Cássio Alves (RN). 
 

10h00 às 10h30 
VISITA AOS STANDS 
 

10h30 às 11h30 
Tema: Probióticos, prebióticos e parabióticos nas desarmonias gastrointestinais. 
Palestrante: PhD, Bruno Zylbergeld (SP). 
 

11h30 às 12h30 
CONFERÊNCIA  
Tema: Manejo Nutricional na Síndrome de Desarmonia Corporal. 
Palestrante: Dra. Karina Abbud (SP). 
 

12h30 às 13h00 
CONFERÊNCIA  
Tema: Aplicação de probióticos e prebióticos na prática esportiva. 
Palestrante: PhD, Bruno Zylbergeld (SP). 
 

13h00 às 14h30 
INTERVALO  
 

14h30 às 15h30 
CONFERÊNCIA  
Tema: Novos achados em Fitoterapia aplicada à síndrome plurimetabólica. 
Palestrante: Dr. Leandro Medeiros (PE). 
 

15h30 às 16h00 
APRESENTAÇÃO DE TRABALHOS - VISITA AOS STANDS 
 

16h00 às 17h00 
CONFERÊNCIA  
Tema: Otimização mitocondrial através da fitoterapia: um movimento de dentro para fora. 
 Palestrante: Dr. Leandro Medeiros (PE). 
 

17h00 às 18h00 
CONFERÊNCIA  
Tema: Suplementação Nutricional no Treinamento de Força e Potência. 
Palestrante: Dr. Gustavo Pimentel (GO). 
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27 DE JULHO 

08h00 às 09h00 
CONFERÊNCIA  
Tema: Manejo fitoterápico nas disfunções hormonais (cortisol, insulina e tireoide). 
Palestrante: Dr. Leandro Medeiros (PE). 
 

09h00 às 10h00 
CONFERÊNCIA  
Tema: Genômica Nutricional e Exercício Físico. 
 Palestrante: Dra. Carla Morais (GO). 
 

10h00 às 10h30 
APRESENTAÇÃO DE TRABALHOS - VISITA AOS STANDS  
 

10h30 às 11h30 
Tema: Alimentos funcionais na saúde da mulher. 
Palestrante: Dr. Cássio Alves (RN). 
 

11h30 às 13h30 
INTERVALO  
 

13h30 às 14h30 
CONFERÊNCIA 
Tema: Dismorfia muscular: novos transtornos para velhas ideias.  
Palestrante: Dra. Karen Cristine (GO). 
 

14h30 às 15h00 
APRESENTAÇÃO DE TRABALHOS -  VISITA AOS STANDS 
 

15h00 às 16h00 
CONFERÊNCIA DE ENCERRAMENTO 
Tema: Atitude e Comportamento Alimentar: como intervir? 
Palestrante: Dr. Cássio Alves (RN). 
 

15h00 às 15h30 
CERIMÔNIA DE ENCERRAMENTO -  PREMIAÇÃO 
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